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e Mito mi powita¢ pierwszoklasistOw w gronie ucznidw naszej
szkoty; ciesz¢ si¢ niezmiernie, ze udalo si¢ Was przyjac
zgodnie z Waszymi predyspozycjami i zainteresowaniami i
stworzy¢ 4 sympatyczne klasy I; obiecuje, ze dotoze wszel-
kich staran, byscie w szkole czuli si¢ dobrze i bezpiecznie
oraz osiggali sukcesy na miar¢ swoich mozliwosci.

e Po roku urlopu dla poratowania zdrowia na swoje stanowi-
sko wicedyrektora szkoty powrdcita P. Malgorzata Wiéka,
ktora uczy takze matematyki w klasie Ia i Ib. Jednocze$nie
dzigkuje P. Annie Blaszczyk, ktora przez rok szkolny
2013/2014 godnie P. Widke zastepowata.

e Tegoroczne wakacje, czas, w ktorym odpoczywaliscie, obfi-
towal w wazne dla szkoty wydarzenia. 30 czerwca dowie-
dzieli$my sie, ze nasz projekt ,,Moja wymarzona ekopra-
cownia” zyskal aprobate¢ wojewddzkiej komisji i Ze otrzy-
mamy 30.000 zI na utworzenie nowoczesnej pracowni biolo-
giczno —ekologicznej; takze rozstrzygnat si¢ powiatowy pro-
jekt ,.Zielona klasa”, wobec czego nasi uczniowie beda miec
wrecz idealne warunki do zdobywania wiedzy z przedmio-
tow przyrodniczych.

e Rozstrzygnig¢to miejski plebiscyt na najbardziej usportowio-

ne szkoty. W kategorii: gimnazjum, jak co roku, od kilku lat,

zajeliSmy I miejsce. Indywidualnie wyr6zniono Magdalene

Wegrzyn z kl. I1lc.

Anna Klucjasz, Adrian Buczynski oraz Dominika Prudlo -

uczniowie klasy IIld - oraz nauczycielka jezyka angielskiego

P. Sylwia Labedzka zostali nagrodzeni za zredagowanie

najciekawszych hasel promujacych nauke jezyka obcego.

WybraliSmy nowa Rade Rodzicow, ktorej przewodniczaca

zostata P. Iwona Wojciechowska. Rada Rodzicow to bardzo

wazny organ w pracy szkoty - -trudno sobie wyobrazi¢ dzia-

(Ciqg dalszy na stronie 3)
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Od redakcji

Witamy w nowym roku szkolnym, w nowym skladzie.
Mamy nadziejg, ze uda nam si¢ sprawic¢, aby gazetka byta
jeszcze chetniej czytana przez WAS i Waszych rodzicow.
Chcemy pisa¢ nie tylko o tym, co si¢ w szkole dzieje,
porusza¢ zagadnienia zwigzane z profilaktyka, ale publi-
kowa¢ Wasze artykuly, wiersze, proby literackie, recen-
zje. Wspdlnie z nami mozecie tworzy¢ szkolng liste prze-
bojow, uklada¢ krzyzowki, wybieraé dowcipy do kacika
humoru. Wszystkich chetnych, ktoérzy nie zdazyli do nas
dotaczy¢, serdecznie zapraszamy do wspotpracy.

Wkrotce - ,,Oto jest wolnosci Spiew”

Juz wkroétce, zgodnie ze szkolng tradycja, z okazji 96
rocznicy ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI bedziemy
mogli uczestniczy¢ w wieczornicy ,,0to jest wolnosci
$piew”. W programie imprezy co$ dla ducha i co$ dla cia-
ta. Zaproszenia juz gotowe!

»Oto jest wolnosci spiew...”
Rocznica Niepodleglosci 1918-2014

5
Zaproszenie

Program uroczystosei:
Dia ducha:

% Powitanie pravbybh osb

& Siowo dvrekiova szkoly |

512 jest wolnaic ipie
ktdra o 13,11.2014

Dia clala:

Poczqrek uroczystoici gods. 17.45

& Zotnierski wikt — niespodzianka
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Po wyborach

dniu 30.09 odbyly si¢ wybory

do Samorzadu Uczniowskiego.
Wybierano sposrod  nastepujacych
kandydatur: Grzegorz Czionka III a,
Marta Karczmarek III b, Magdalena
Wegrzyn I117. NaJw1e;ce_] glosow otrzy-
mata i ponownie zwyci¢zyta wybo-
rach Magdalena Wegrzyn.Oto wywiad
z przewodniczaca SU.
»Nie obiecuje¢ gruszek na wierzbie”-
rozmowa z Magdalena Wegrzyn, prze-
wodniczaca SU.
Joasia: Witaj Magdo! Gratuluje¢ Ci
wygranej w wyborach.
Magda.:Dzigkuje.
J.:Dlaczego zdecydowalas si¢ kandy-
dowac¢ na stanowisko przedstawiciela
calej spolecz-

no$ci gimna-
zjalnej?
Magda: Wy-
startowatam w
wyborach  do
samorzadu
szkolnego,
poniewaz

uznatam,  ze
moge zmienic
w szkole cos,
dzigki czemu
stanie si¢ lep-
$z3 niz jest.

W ubieglym
roku szkolnym
wprowadzitam |
par¢  zmian.
Mysle, ze ko-
rzystnych. W §
tym roku za-
mierzam  tez
co$  zmienic,
oczywiscie za
zgoda pani
Dyrektor i
opiekuna SU.
Na pewno nie
obiecuje gruszek na wierzbie.

J: Przypomnij, jakie to byly zmiany?
M.: Przede wszystkim zmodernizowa-
ny zostat sklepik szkolny. Teraz znaj-
duje si¢ w nim wiecej zdrowej zywno-
$ci. Zostaty zmienione godziny dzwon-
kow po godzinie 13:40, aby osoby do-
jezdzace komunikacja miejska nie mu-
siaty si¢ zwalnia¢ z lekcji.

J.: Zdziwilas$ sie, ze po raz drugi wy-
grala$?

M.: Oczywiscie, ze tak. Bytam przeko-
nana, ze w tym roku przewodniczacym
bedzie kto$ inny.

J.:Czy uzyla$ jakis$ specjalnych Srod-
kéw, aby wyborcy na Ciebie gloso-
wali?

M.: Nie. Tak jak pozostali kandydaci
przygotowatam plakat i zamiescitam

swoje zamierzenia. .Wydaje mi sig, ze
glosowali na mnie, bo maja do mnie
zaufanie pod jakim§ wzgledem.
J..,,Pod jakim wzgledem”- co masz
na mysli?
M.: Czasami styszatam opinie, Ze nie-
ktorzy sa niezadowoleni z tego, ze je-
stem przewodniczacg, wigc nie bylam
w 100% pewna, czy moge powtdrnie
pemié te funkcje. Jednak po ogloszeniu
wynikow bardzo si¢ ucieszytam, ponie-
waz osoby, ktore na mnie glosowaty
maja zaufanie do mnie. Moze tez dlate-
go, ze wiedza, ze jestem dziewczyna,
ktora potrafi walczy¢ i realizowaé wy-
znaczone cele.
J.: Co zamierzasz zmieni¢ w szKole?
Czy masz ja-
ki$§ konkretny
plan  dziala-
nia?
M.: Przede
wszystkim
chcialabym
zorganizowac
jakas dyskote-
ke. Jednak jest
to niemalze
niemozliwe,
poniewaz = w
naszej szkole
jest tak wiele
osOb  trenuja-
cych, ze na
dyskotece nie
| bylaby  zbyt
duzo. Sg pew-
ne  pomysly,
jednak SU
dziala nie na
zasadzie jed-
nostki, a catej
grupy  0sob.
Kazdy ma pra-
wo zg{aszaé
propozycje, ale
decyZJe podejmowane sa po dyskusji w
grupie. Mam kilka pomystow, jednak
dopoki nie bede pewna, ze beda one
mogly by¢ zrealizowane, chciatabym,
aby pozostaty moja tajemnica. Jednak,
gdyby kto§ miat jakie§ pomysty to je-
stem na nie otwarta. Moga si¢ okazaé
strzatem w dziesiatke.
J. :Czy jako przewodniczaca SU
jeste$ inaczej traktowana w szkole?
Masz przywileje?
M.: Moim zdanie nie. Jestem tak samo
traktowana jak w czasie, w ktérym nie
bytam przewodniczaca. Nic si¢ nie
zmienito.
J.: Dziekuje za rozmowe.

Joasia

NASsSzA CZWORKA

Minister w szkole

yjatkowe emocje towarzyszyty
inauguracji roku szkolnego

2014/15.Udziat w uroczystosci wziat

Minister Sportu i Turystyki Pan An-
drzej Biernat. GosciliSmy takze Pana
Waldemara Wspanialego — pomysto-
dawce 1 kierownika SOS-6w, kierowni-
ka szkolenia SOS — Pana Zbigniewa
Krzyzanowskiego. Nie zabraklo Pre-
zydenta Pana Marka Chrzanowskiego
oraz wiceprezydentow: Pana Janusza
Mekarskiego i Pana Dariusza Matys-
kiewicza. Obecni byli takze koordy-
natorzy regionalni Siatkarskich Osrod-
kow Szkolnych, wiceprezes Klubu
Pitki Siatkowej SKRA, Pan Grzegorz
Stawinoga, delegacje SOS-6w ze
Zdunskiej Woli i Wielunia, z I LO w
Belchatowie oraz mtodziez z grup siat-
karskich szkél podstawowych wraz z
opiekunami. Licznie przybyli takze
rodzice i uczniowie. Uroczysto$¢ roz-
poczeto od hymnu panstwowego, na-
stepnie nastgpity przemowienia Pani
Dyrektor, Pana Ministra, zaproszonych
gosci. Uczniowie klas siatkarskich
zaprezentowali filmik o dziatalno$ci
SOS w szkole, wregezyli p. Ministrowi
pamiatkowy album, byty wiersze i pio-
senki.

Marta

Kartki z historii

WaZne daty:
© 01.09.1939 r.- najazd hitle-

rowskich Niemiec na Polske.
Z ladu, wody i1 powietrza Niemcy ata-
kuja Polske, zaczynajac 11 wojne §wia-
towa. Od godz. 4.45 trwa obrona Pocz-
ty Gdanskiej i wszystkich mostéw na
Wisle. Do historii przechodzi dzielna
obrona polskiej sktadnicy wojskowej
na Westerplatte. Bestialstwo nieprzyja-
ciela potwierdza bombardowanie Wie-
lunia, miasto zostaje zniszczone w 85
%.
® 17.09.1939 r. — agresja ZSRR na
Polske.
Atak Zwigzku Radzieckiego na II Rze-

(Cigg dalszy na stronie 6)
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Pazdziernik miesigcem bibliotek szkolnych

pazdzierniku w naszej bibliotece duzo si¢ dzia-

lo. Byly lekcje, prezentacje multimedialne,
wystawy, konkursy, ankiety.
Szkolne Koto Mito$nikow Ksigzek w ramach akcji
”Siggnij po ksiazke” za- ¢
checato pierwszoklasi-
stow do czytania ksigzek
spoza lektury. Zaprezento-
wano fragmenty “Diupy”
Ewy Nowak, prozy Marty
Fox ,Baloniki alweys
migkkie jak deszczowka”,
Beaty Andrzejczuk
,,Pamie¢tnik nastolatki”.
Cykl wystawek tematycz-
nych ( ,,Kazdy ma swojego
bzika”, ,,Sport to zdrowie”,
,, Dookola $wiata”, |, W
kregu sztuki”, ,, Przez stu-
lecia”) pozwolit uczniom
pozna¢ czg$¢ zbiorow, a
wystawa ,,  Biblioteki
szkolne — brama do zycia” zwrocila uwagg na rolg i
zadania bibliotek oraz bezpieczenstwo korzystania z
Internetu i szkolnego centrum multimedialnego. Roz-

Maksymalng ilo$¢ punktow w quizie dla pierwszoklasistow
zdobyli : Weronika Matyja kl. Ib, Klaudia Krukowska kl. Ic,
Paulina Urbanska Kl. Ic.
Serdecznie gratulujemy uczniowi klasy Ib Dawidowi Tkaczowi
m— zwycigzcy losowania wérod
uczestnikow zabawy czytelniczej pt.
,» Co czyta belfer?”! Z rozmow z
nauczycielami dowiedzieliscie si¢ ,
jakie sa ich ulubione ksiazki i co
polecaja do czytania. Zdaniem nau-
czycieli warto przeczyta¢ m. in.
Biblie oraz utwory W. Whartona i P.
Coelha. Proponowano tez lekture
Trylogii Sienkiewicza oraz ksigzek
A. Sapkowskiego, K. Siesickiej, A.
Sicner-Ogonowskiej, M. Dabrow-
skiej. Ksigdz Szymon  zachgcat
szczegblnie do lektury Swiatlosci
swiata Benedykta XVI..O szkolnej
bibliotece prawie wszystko wiedzia-
ly uczennice, ktére zdobyly naj-
wigkszg liczbg punktow w konkur-
sie indywidualnym dla klas pierwszych. Byly to: Aleksandra
Kubik kl. Id, Weronika Mateja kl.b, Natalia Spata kl. Ic.
Wiktoria

dano tez nagrody w konkursach.

Z gabinetu dyrektora

(Ciqg dalszy ze strony 1)
fania szkoty bez udzialu rodzicow
uczniow. Obecnie Rad¢ Rodzicow
wybiera si¢ co roku, ale Minister-
stwo Edukacji pracuje nad tym, by
Rada mogla by¢ wybierana raz na
dany etap edukacyjny, czyli w przy-
padku gimnazjum — na 3 lata.

e Takze w powiatowym plebiscycie
sportowym zaje¢lismy 1 miejsce
(kolejny juz rok). Otrzymalismy
czek na kwote 700 zt na zakup sprze-
tu sportowego.

e Bardzo radosne wiesci naptynety do
nas w dniu 13 listopada, kiedy to
okazalo si¢, ze w konkursach ekolo-
gicznych organizowanych przez Sta-
rostwo Powiatowe w Belchatowie
wygraliSmy: zestaw naglasniajacy,
kolumn¢ oraz laptop. Do sukcesu
tego przyczynili si¢: Julia Nowak i
Ania Kulak — solistki szkolnego
choru ,Fermata” prowadzonego
przez P. Arkadiusza Kruka, zespol
teatralny pod kierunkiem P. Anny
Blaszcezyk oraz wszyscy uczniowie,
ktorzy wzigli udziat w szkolnej
zbidrce makulatury.

e Zycze  wszystkim: uczniom
(szczegdlnosci tym, ktérzy dopiero
rozpoczeli nauke w naszej szkole),
nauczycielom i rodzicom wszelkiej
pomySlnosci w roku szkolnym
2014/2015.

Anna Szczesna

Pami¢tamy o Janie Pawle I1

pazdziernika z okazji Dni Papie-

skich uczestniczyliSmy w nabozen-
stwie poswieconym Swigtemu Janowi
Pawlowi I1.
Mozna tez
uczci¢ pamieé
o Karolu Woj-
tyle inaczej
poglebiajac o
nim wiedzg.
Warto sprobo-
waé swoich sit
w szostej edy-
cji  konkursu
»Papiez  Sto-
wianin”.
Tym bardziej,
7€ mamy W
nim wiele suk-
cesOw, kilka-
krotnie  nasze
kolezanki byty
laureatkami i
finalistkami
etapu ogodlno-
polskiego. W tym roku konkurs prze-
biega pod hastem ,Swiety Jan Pawel
IT — obronca przymierza malzenskie-
go, ”papiez rodziny”.
Dlatego nalezy napisa¢é m.in. o tym,
jakie mys$li w bohaterach dramatu Ka-
rola Wojtyty” Przed sklepem jubilera”
budzi symbol obraczek, czy tez przy-
blizy¢ ideal bezinteresownego daru z

siebie jako ideatu przymierza matzen-
skiego. Mozna tez udokumentowaé
przekonanie papieza z Polski, ze
,»przysztosc
ludzkosci idzie
przez rodzing”.
Zadaniem
ucznia jest sa-
modzielne
przygotowanie
w domu pracy
na jeden z wy-
branych tema-
tow.
Doktadnych
informacji
udzielaja polo-
nisci i kateche-
ci. Praca kon-
kursowa  nie
moze przekra-
cza¢ 5 stron
maszynopi-
su ,czcionka
12 odstgp L,5.
Na napisanie pracy mamy czas do po-
lowy grudnia (ostateczny termin ztoze-
nia prac u dyrektora do dnia 7 stycznia)
Wszystkich, ktorym szczegdlnie bliski
jest Jan Pawet II, zachecamy do zglo-
szenia swojego udziatu w tym konkur-
sie.

Wiktoria i Julka
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NASsSzA CZWORKA

Dzien Edukacji Narodowej

Dzieﬁ szczegodlny - Swicto Naszych Nauczycieli i in-
nych pracownikow os$wiaty - byl wolny od zaje¢ dy-
daktycznych. Gléwne uroczystosci miaty miejsce w od-
$wigtnie udekorowanej auli, gdzie zebrani: Dyrekcja, nau-
czyciele, przedstawiciele Rady Rodzicow i uczniowie -

wystuchali kilku piosenek w wykonaniu solistek Byly tez
symboliczne kwiaty, ciepte stowa. Szczegdlnie podzigko-
wano wychowawcom. Niektore klasy ztozyly bardzo orygi-
nalne zyczenia.

Nastepnie odbyly si¢ otrzesiny klas 1.

Kotki lubig mlieke - feterepertaz z otrzesin

Fot.5.atakzId

Fot. 6. Super kot
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Ekopracownia

amy juz wymarzong ekopracowni¢. W dniu

28.10.2014r. dokonano w naszej szkole uroczystego
otwarcia pracowni zwanej Eko-Czwérka, | ” ,r
pozyskanej w ramach projektu Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodowi- ¢
ska 1 Gospodarki Wodnej w Lodzi. W
uroczystosci  uczestniczyl  Wiceprezes |
Funduszu, Pan Andrzej Czapla, ktéry do-
konal ceremonii otwarcia. Obecni byli
pan wiceprezydent Janusz Mekarski, Prze-
wodniczaca Komisji Os$wiaty, Kultury i
Sportu, Barbary Rudnicka, oraz Przewod-
niczaca Rady Rodzicow, Pani Iwona Wojciechowska. Pod-
czas spotkania z udzialem wszystkich uczniow w auli
przedstawiono scenki ekologiczne powigzane wspolnym

tytutem: ,,Metamorfoza”, wzbogacone piosenkami o Matce
— Ziemi. Nastepnie dokonano przecigcia zielonej wstegi.
Opiekun pracowni p.Emilia Zateczna
przeprowadzita lekcj¢ probna z wykorzy-
staniem tablicy interaktywnej zakupionej
w ramach projektu, byly tez quizy. Na
zakonczenie mial miejsce symbohczny
poczestunek: eko-cukierki, eko-kanapki i
eko-tort. Koszt ekopracowni to 30.000zt.
W ramach tej kwoty odnowiono i wypo-
sazono pracowni¢ w meble i liczne po-
moce dydaktyczne. Szczegoty w materia-
le zdjgciowym na stronie internetowej szkoty.

Julka

Rozwijamy talenty- recenzja
»Miasto 44”- krwawy obraz powstania

azdziernikowe wyjscie do kina na film Jana Komasy
,Miasto 44” miato by¢ dla mnie okazja do przyblizenia
Powstania Warszawskiego, okolicznosci jego wybuchu,
przebiegu i odpowiedzig na pytanie, czy walka w przed-
dzien wyzwolenia Warszawy miala sens.
Fabuta filmu ukazuje losy grupy milodych ludzi, ktorzy z
réznych przyczyn biorg udzial w walce. Poznajemy Stefa-

]
W KINACH 0D 19 WRZESNIA

na, syna oficera wojska polskiego, chtopaka opiekujacego
si¢ matka i mtodszym bratem. Wydaje si¢, ze jego udziat w
powstaniu jest dos¢ przypadkowy, z pewnoscia kierujg nim
pobudki patriotyczne, ale takze mitos$¢, cheé zemsty a na
koncu wola przetrwania. Spotykamy rowniez dwie kobiety:
Kame i Biedronke, ktore uwiktane sg trojkat mitosny ze
Stefanem. Jedna pochodzi z dobrze sytuowanej polskiej

rodziny, druga to typowa mieszkanka okupowanej Warsza-
wy, catkowicie oddana walce z najezdzca. Obserwujemy
rozgrywajace si¢ tragedie poszczegdlnych bohaterow, w
szczegblnosci Stefana tracacego bliskich, rozstrzelanych na
jego oczach, widzimy rosngce namigtnosci pomigdzy mio-
dymi powstancami. Wiele scen w filmie miato bardzo cie-
kawie dobrany podktad muzyczny, ktory czgsto wzmacniat
site przekazu ogladanych ujec. Trzeba podkresli¢, ze ilosé
nagromadzonych efektéw specjalnych, w szczegdlny spo-
sob oddatla realia 6wczesnej Warszawy i heroizm walcza-
cych , dajac mi szans¢ na wyobrazenie jak wygladato fak-
tycznie powstanie. Chwilami, ogladajac film, mozna niemal
sta¢ si¢ uczestnikiem tamtych wydarzen.
Film ,,Miasto 44” wywarl na mnie duze wrazenie. Jednak
nie mozna go nazwac filmem historycznym, mimo ze tlem
sg wydarzenia sprzed 70 lat; ogladamy losy mtodych ludzi,
ich walke, namietno$ci, bohaterstwo, po$wigcenie i oddanie
dla idei wolnosci.
Jestem pewny, ze takie filmy jak obraz Jana Komasy sa
niezbednym uzupetieniem naszej wiedzy o historii i po-
zwalaja zrozumie¢ jak wazna dla nas Polakow jest ojczy-
zna.

Mieszko
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uzaleznie-

waga! Fonoholizm, czyli
nie od ,,komorki”

Czy wspoélczesny uczen wyobraza sobie
cho¢by jeden dzien bez telefonu komorko-
wego? Niestety, nie - tak wynika z raportu
»Mlodziez a telefony komorkowe" zreali-
zowanego przez TNS OBOP. Gimnazjali-
$ci korzystaja z komorek na przerwach, na
lekcjach, w domu i w trakcie czasu wolne-
g0. Model telefonu i jego najnowsze funk-
cje staja si¢ czestym przedmiotem rozmow
miedzy nastolatkami oraz ich zaintereso-
wan. Zbyt duze przywigzanie do telefonu
komoérkowego moze prowadzi¢ do stopnio-
wego uzaleznienia.UzaleZnienie to nabyta
silna potrzeba wykonywania jakiej§ czyn-
nosci lub zazywania jakiej$ substancji.
Fonoholizm jest tzw. nowym uzaleznie-
niem, a badania przeprowadzane w dzie-
dzinie jego leczenia i zapobiegania sg roz-
winigte w niewielkim stopniu. Na rozwoj
tej patologii najbardziej narazona jest mto-
dziez.

Rozrézniamy kilka rodzajéw uzaleznie-

nia od telefonu:

e Uzaleznieni od SMS-6w: odczucie
przymusu cigglego otrzymywania i wy-
sylania wiadomosci tekstowych. Czasem
wystepuja odciski na kciuku, a klawisze
aparatu s3 mocno zuzyte. Czesto osoba
uzalezniona od SMS-6w korzysta z sys-
temu stownikowego T9. Nastr6] w da-
nym dniu zalezy od ilosci otrzymanych
wiadomos$ci. Zdarza si¢ pisanie do siebie
samych (np. z Internetu) lub do oso6b

(Cigg dalszy ze strony 2)

czypospolitg po podpisanym w Moskwie pakcie Ribbentrop
- Mototow, dzielacym Europg Srodkowa na 2 strefy wply-
wow. Rosjanie zajmujg terytorium Podola, Wotynia i Wi-
lenszczyzny z Wilnem wiacznie. NKWD (tajna policja)
aresztuje inteligencj¢ polska i narzuca wszystkim obywatel-
stwo ZSRR. Trwaja represje, wywozki na Syberig.

e 11.11.1918 r.- odzyskanie niepodlegtosci.

W tym dniu po 123 latach niewoli Polska odzyskata nie-
podlegtos¢. Jozef Pitsudski przejat wtadze i jeszcze tego
samego dnia wystat depesz¢ do panstw Ententy o uznanie

Nieco profilaktyki

znajdujacych si¢ w poblizu.

e Uzaleznieni od nowych modeli:
osoby takie s3 uzaleznione od na-
bywania coraz to nowszych modeli
aparatow telefonicznych. Sg skton-
ni wydaé¢ wielkie sumy, aby staé
si¢ posiadaczami najnowszego
modelu, wyposazonego w konkret-
ne funkcje.

"Komoérkowi ekshibicjonisci'':

dokonujac wyboru aparatu, osoby

te zwracajg szczegdlng uwage na
jego kolor, stylistyke 1 cene.

Chwala si¢ innym jego funkcjami.

Przez telefon rozmawiajg bardzo

glosno, a kiedy kto§ dzwoni, nie

spiesza si¢ z odbieraniem, chca,
zeby wszyscy obecni go najpierw
ustyszeli.

Gracze: Fanatycy gier zbyt wiele

uwagi poswiecaja aplikacjom shu-

Zacym rozrywce, ktore znajduja

si¢ na aparacie komoérkowym. Te-

lefon staje si¢ konsolg gier, a uza-

leznieni bawig si¢ grajac czesto i

nie przestaja, dopdki nie pobija

kolejnego rekordu.

e SWT: Tym skrotem okresla sig¢
osoby cierpigce na syndrom wia-
czonego telefonu. Obawiaja si¢
one wylaczy¢ swoj aparat. Czasem
majg przy sobie nawet zapasowa
natadowang bateri¢, nie wyltaczaja,
ani nie wyciszaja telefonu réwniez
W nocy.

Skutki uzaleznienia od telefonu

Osoby uzaleznione od telefonu ko-

moérkowego odcinajg si¢ stopniowo

od $wiata zewnetrznego 1 spedzaja
wigcej czasu samotnie. Probujac
ztagodzi¢ poczucie samotnosci, (do
ktorej sami si¢ doprowadzili), spe-

dzaja cale godziny korzystajac z

telefonu. Zbytnie skupienie uzalez-

nionego na ,,SMS-owaniu”, czy bi-
ciu kolejnych rekordow w interak-

Kartki z historii

wit si¢ na mapie Euro-
py, a przebywajace na
naszych ziemiach od-
dzialy obcych zohie-
rzy, zaczely si¢ z nich
wycofywa¢. Ponownie
mogliSmy zaczaé sig¢, |
SWojego =
wlasnego domu — Pol-

ski, ktora przez wiele

lat zawlaszczona byta przez Rosje, Prusy i Austrie.

cieszy¢ ze

naszego panstwa. Po latach zabor6éw, nasz kraj znéw poja-

NASsSzA CZWORKA

tywnych grach, prowadzi do oderwa-
nia od $wiata rzeczywistego.
Mozliwe sg tez inne konsekwencje:
zanik zainteresowan (np. zamilowa-
nie do sportu czy innych satysfakcjo-
nujacych form spedzania wolnego
czasu), gwaltowne zmiany nastroju,
zaburzenia snu i odzywiania, nadu-
zywanie lekow i1 narkotykoéw, popa-
danie w dlugi(gléwnie z powodu
wysokich rachunkéw telefonicz-
nych), konflikty z bliskimi i klopoty
w szkole.
Zapobieganie i leczenie
Mozna zapanowa¢ nad tym uzalez-
nieniem 1 nauczy¢ si¢ korzystaé z
telefonu w sposob poprawny. Lo-
gicznym postgpowaniem jest ograni-
czenie Kkorzystania z ,.komorki”.
Osoba uzalezniona powinna sprobo-
wacé celowo zostawia¢ telefon w do-
mu i walczy¢ z naptywem niepokoju
po zamknigciu drzwi. Pomdéc moze
tez umieszczanie aparatu poza zasig-
giem wzroku i ograniczanie mysli
krazacych wokot niego. Kolejnym
krokiem moze by¢ powstrzymanie
si¢ od wykonywana potaczen innych
niz te konieczne. Uzaleznieni od
telefonu, odczuwajacy nieustanng
potrzebe komunikacji za jego pomo-
ca, powinni probowaé si¢ ograni-
cza¢ - wylacza¢ go, na poczatek, na
kilka godzin dziennie. W przypadku
uzaleznienia od telefonii komorko-
wej, leczenie przewiduje terapig,
podczas ktorej pacjent podejmuje
prace nad problemami, ktore stano-
wig fundament uzaleznienia.
(Wigcej informacji mozecie znalez¢
na stronach:
http://www.uwagafonoholizm,.
http://pkpp.pl/leczenie-uzaleznien/
uzalenienia/uzalenienie-
odtelefonu.php)

Opracowata Marta

Opracowat Szymon
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TESCIK
Sprawdz, czy jestes uzalezniony od telefonu

prawdzasz nerwowo ,co chwile, czy nikt nie telefonowal, czy raczej trzymasz swoj telefon w kieszeni przez caty
dzien? Czy nosisz go nawet do toalety? Rozwiaz sam nasz test i zobacz, czy twoje uzaleznienie od telefonu jest juz
chorobliwe?

Czy masz wigcej niz jeden telefon? TAK/NIE

Czy bedac w szkole, kinie, autobusie wyltaczasz telefon? TAK/NIE

Czy kupujac telefon wybierasz te z najnowszych modeli”? TAK/NIE

Czy czgsto piszesz SMS-Y, MMS-Y? TAK/NIE

Czy masz wigcej niz 30 kontaktow w twojej ksigzce telefonicznej? TAK/NIE
Czy korzystasz z promocji oferowanych przez operatora sieci? TAK/NIE
Czy, gdy jestes w domu, twoj telefon jest stale podtaczony do gniazdka elektrycznego? TAK/NIE
Czy przed snem telefon ktadziesz w zasiegu reki? TAK/NIE

Jesli nie dzwoni przez godzing, z niepokojem go sprawdzasz? TAK/NIE

10. Czy bez skrgpowania wszedzie odbierasz potaczenia? TAK/NIE

11. Czy dzwonisz bez potrzeby, zeby tylko z kim$ porozmawia¢? TAK/NIE

12. Czy wyobrazasz sobie dzien bez telefonu? TAK/NIE

PR

Jesli odpowiedziates/as: TAK
1-4 razy Nie bdj si¢! Zdecydowanie nie jeste$ uzalezniony od telefony. Nie martw si¢!
5-7 razy Jest dobrze! Korzystasz z telefonu rozsadnie i z sensem.
Wiecej niz 7 Uwazaj, jestes maniakiem, fanatykiem telefonu komérkowego. Bez niego czulbys si¢ jak bez reki.
Oprac. Paulina

Przecieki z pokoju wuefistow

amy kolejne sukcesy: I miejsce w podleglosci - I m-ce szkoly w klasyfikacji

plebiscycie na najbardziej usporto- y ogolnej szkol. Najlepsze wyniki: klasy I
wione gimnazjum w roku szkolnym dziewczeta: J. Grzelewska — I m-ce, W. La-
2013/2114, 1 miejsce w powiatowym zewska III m-ce, A. Jaros V m-ce; chlopcy:
wspotzawodnictwie szkot gimnazjalnych za D. Kaleja I m-ce, O. Kasznicki III m-ce.
rok 2013/14. Klasy II-III: A. Cholerzynski I m-ce, M.
Po eliminacjach powiatowych trojka na- Opyd IV, M.Wachecki V, J. Kobylanski
szych uczniow awansowala do Mistrzostw VII. Unihokej - I m-ce dziewczat na szcze-
Wojewodztwa w Indywidualnych Biegach blu powiatowym, I m-ce chlopcow na
Przelajowych: J. Grzelewska klasa II b, szczeblu powiatowym. Sztafety pltywackie -
M. Wachecki klasa III a, A. Cholerzynski IIT m-ce dziewczat na szczeblu powiatowym
klasa III a. Sztafetowe Biegi Przelajowe: IV (A. Klos, W. Matyja, A. Ktucjasz, N. Bur-
m-ce chtopcow na szczeblu rejonowym (A. chart, B. Wdowiak, J. Krawczyk, W. Lazew-
Cholerzynski, M. Opyd, M. Wachecki, K. ska, Z. Piatka, K. Gadomska, M. Wegrzyn,
Torchalski, D. Matecki, M. Szadkowski, H. N. Spata, N. Mofina). III m-ce chlopcéw na
Debski, O. Minol, D. Michalak, P. Zdybo- szczeblu powiatowym (B. Posmyk, K. Sza-
wicz). V m-ce dziewczeta na szczeblu po- franski, J. Kobylanski, W. Nowak, D. Ma-
wiatowym (S. Samborska, J. Talar, M. We- tecki, M. Przywojski, W. Lorek, S. Wojcik,
grzyn, N. Wilchelm, W. Lazewska, J. Grze- P. Mielczarek, M. Spiewak)

lewska, K. Gadomska, N. Burchart, W. Ma- Gratulujemy!
tyja, W. Sadowska, A. Jaros). XII Bieg Nie-
Ogloszenia
Uwaga! Konkursy
Zbiorka makulatury i zakretek Recytatorskie !
Trwa akcja : Eliminacje szkolne:
zbierania nakretek i makulatury. 17 listopada Konkurs Poezji A. Mickiewicza

Informacje szczegbtowe u wychowawcodw. 19 listopada Konkurs Poezji Patriotyczne;j
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T o propozycja dla wszystkich, kto-
rzy kochaja muzyke. Mozecie
wskaza¢ wykonawcow i tytuly piose-
nek, ktore lubicie. Nastgpnie Wasze
glosy zostang policzone. Piosenka,
ktéra uzyska najwigcej glosow to nu-
mer jeden na naszej liscie. Oto pierw-
sze notowanie stworzonej przez Was
Szkolnej Listy Przebojow:

1. K2 ft. Buka - 1 moment

<

Lista Przebojow ,,Czworki”

2.Donatan i Cleo — Bra¢

NASsSzA CZWORKA

4. Grzegorz Hyzy - Wstaje

'
»
13

5. Ewa Farna - Znak

6. Elena - Mamma Mia

7. Inna - Cola song

8. Shepard- Geronimo

9. Anders Nilsen-Salsa Tequila

10. Najlepszy przekaz w miescie -

Zawsze do celu

Glosy zbieraly i liczyly: Wiktoria i

Julka. Wkroétce kolejne notowanie.
Zapraszamy

Rozwiaz krzyzowke — utrwal wiadomosci z jezyka polskiego

1. Przeznaczony do wystawienia na scenie.

2. Odpowiada na pytania kto? co?

3. Od polskiego w linie

4. Jeden z trzech podstawowych rodzajow literackich.

Redaktor naczelny: Paulina Tomczyk.

REDAKCJA

5. Trzeci z przypadkow.
6. Podstawowy sposob komunikacji miedzyludzkie;j.

7. Jeden z $rodkow stylistycznych.

Zespol: Marta Gierczak, Julia Krawczyk, Wiktoria Zochniak, Joanna Czajka, Szymon Magiera.

Opiekunowie: mgr Matgorzata Paradecka, mgr Emilia Gaciarz.



