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Wspominamy Swieta Bozego Narodzenia

ZAWSZE WTEDY, JEST BOZE NARODZENIE
Zawsze, ilekro¢ usmiechasz si¢ do swojego brata i wyciagasz
do niego rece, jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy milkniesz, aby wystuchad, jest
Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy rezygnujesz z zasad, ktore jak zelazna
obrecz uciskajg ludzi w ich samotnosci, jest Boze Narodzenie.
Zawsze, kiedy dajesz odrobing nadziei ,,wi¢zniom”,
tym, ktorzy sa przyttoczeni cigzarem fizycznego, moralnego
i duchowego ubdstwa, jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy rozpoznajesz w pokorze, jak bardzo znikome
sg twoje mozliwosci i jak wielka jest twoja stabos$é, jest
Boze Narodzenie.

Zawsze, ilekro¢ pozwolisz by Bog pokochat innych
przez ciebie, Zawsze wtedy, jest Boze Narodzenie

Matka Teresa 7 Kalkuty
Powro¢my jeszcze my$lami do grudnia, wspomnijmy ten nie-
samowity klimat. Przypomnijmy jak tegoroczne $wigta Boze-
go Narodzenia obchodzono w naszej szkole. Zaczgto si¢ od
Swiagtecznego wystroju, m.in. przy wejsciu do szkoty ubrano
choinke, pojawily si¢ $swiateczne akcenty w gablotkach szkol-
nych i wystawa w czytelni. Nastepnie zaczely sie jasetkowe

proby w auli, oraz przygotowania do udziatlu w Festiwalu Ko-
led i Pastoralek. Biblioteka szkolna zorganizowata konkurs na
napisanie wiersza o tematyce bozonarodzeniowej dla wszyst-
kich uczniow. Zwycigzyta w nim i otrzymala nagrode ksiazko-
wa Weronika Matyja z klasy Ib. A oto tekst nagrodzonego
wiersza:

(Cigg dalszy na stronie 3)
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Od redakcji

Witamy w Nowym Roku wszystkich czytelnikow i
zapraszamy do lektury najnowszego zimowego
numeru. Tak szybko mija czas. Niedawno zyliSmy przy-
gotowaniami do $wigt. W telewizji zalewaty nas reklamy
z Mikotajami, reniferami, gwiazdeczkami, idealnymi na
prezent kosmetykami. W Galerii”, ,Kauflandzie”,
,,Biedronkach” dominowaty bombki, tancuchy, choinki.
Wigkszo$¢ z nas tradycyjnie obdarowata si¢ upominkami
mikotajkowymi i gwiazdkowymi. Obecnie z ulic znikly
juz $wiateczne dekoracje, a pod osiedlowymi $mietnikami
lezg wyrzucone choinki. Wyrazny znak, ze Swigta minely.
W jednym z internetowych artykulow stwierdzono:
»Coraz bardziej swieckie Swigta, coraz mniej w nich Bog
si¢ rodzi, coraz stabiej brzmi koleda i tak jakos nie wy-
chodzi’. Mamy nadziej¢, ze naszym czytelnikom
,»Wyszto” Swigtowanie, ze nie zapomnieliSmy o istocie
tych $wiat, o Bogu, duchowosci...Nadszedt juz styczen, w
szkole czas intensywnej pracy dla ucznidéw i nauczycieli —
zbliza si¢ zakonczenie I semestru, czas podsumowan, wy-
stawiania ocen, ale jeszcze kilkanascie dni i ...wymarzone
ferie.

Redakcja

Udanych ferii!

Ferie W naszym regionie rozpoczna si¢ 2 lutego, a
skoncza 15 lutego 2015 roku. Pamigtajmy o zasadach
bezpieczenstwa! Ciekawg oferte zaje¢ w czasie ferii pro-
ponuje nasza szkota. W I tygodniu ferii, czyli od 2.02. —
6.02.2015 r. w godz. 9.00 — 13.00 przewidziane sg zajecia
profilaktyczne, sportowe, kulturalne i informatyczno —
multimedialne. Warto tez zainteresowac si¢ ,,209 czado-
wymi ksigzkami na ferie”. Szczegoély na stronie interne-
towej szkoly. Zyczymy wszystkim uczniom bezpiecznych
i radosnych ferii.

Paulina




STR. 2

NASsSzA CZWORKA

Kwitnace stokrotki, czyli mlodziez - wywiad z bratem Zygmuntem Janczykiem

d pazdziernika w naszej szkole
pracuje nowy nauczyciel — kate-
cheta br. Zygmunt Janczyk. Jako opie-

kun Szkolnego Kola Wolontariatu cie-
szy si¢ duza popularnosciag wsréd mto-
dziezy. Chcialyby$my troche¢ przybli-
zy¢ jego osobe, zadajac mu kilka py-
tan:

Uczennice Joasia i Julka:

Skad brat pochodzi?

Brat Zygmunt: Pochodze¢ z Lodzi. Uro-
dzilem si¢ na Julianowie, wychowa-
lem i do szkoly podstawowej chodzi-
lem na Polesiu, za§ mature zdalem
na Widzewie.

U.: Czy brat ma duzg rodzing?

B..Z.: W tej chwili zyje tylko moja
siostra Jadwiga, najstarsza z rodzen-
stwa. Bylo nas troje. Méj brat zmarl
w wieku 36 lat.

U.: Czy lubit brat chodzi¢ do szkoty?
B.Z.: Lubilem, choé¢ réznie bywalo.
Przyznam si¢, ze zdarzylo mi sie
poj$¢ na wagary.

U.: Jakie przedmioty szkolne brat lu-
bit?

B.Z.: Najbardziej jezyk polski, geogra-
fie, historie i plastyke.

U.: Czy moglby brat podzieli¢ si¢ ja-
kim$ wspomnieniem z dziecinstwa?
B.Z.: Z tego, co pamietam, byly inne
zwyczaje, np. ojca calowalo sie w
reke, wyrazajac swéj szacunek. Ina-
czej obchodzilo si¢ Swieta.

U.: Kiedy brat odkryt,ze chce by¢ za-
konnikiem?

B.Z.: Okolo roku 1984 poczulem we-
wnetrzny glos: ,,Péjdz za mna”. A o
zgromadzeniu zakonnym,w ktérym
jestem, dowiedzialem si¢ z tygodnika
»Niedziela”.

U.: Czy moglby brat nam opowiedziec
0 swoim zgromadzeniu?

B.Z.: Nalez¢ do Zgromadzenia Braci
Szkol Chrzescijanskich, FSC, wspol-

noty zakonnej, zalozonej przez fran-

cuskiego kaplana §w. Jana Chrzci-

ciela de la Salle (stad nazwa lasalia-

nie). Potocznie w kraju nazywaja nas

»Braémi szkolnymi”. I jak sama na-

zwa wskazuje, zajmujemy si¢ wycho-

wywaniem w duchu chrze$cijanskim

dzieci oraz ,,kwitnacych stokrotek”,

czyli mlodziezy.

U.: Jak wyglada przeci¢tny dzien brata

- zakonnika?

Zycie w zgromadzeniu jest Zyciem

we wspdélnocie, wsréd braci. Co-

dzienno$¢ reguluje plan dnia, ktéry

zaklada odpowiedni czas na obo-

wiazki, prace, ale ré6wniez na odpo-

czynek. Miedzy to wszystko niejako

wpleciony jest czas na modlitwe, za-

réwno wspolnotowa jak i indywidu-

alng. Na przyklad rozklad soboty

jest nastepujacy:

e 6.10 Modlitwy poranne, rozmysla-
nia;

e 7.00 Sniadanie wspélne;

¢ 8.00 Praca na rzecz wspoélnoty;

¢ 12.00 Czytanie duchowne;

¢ 13.00 Obiad wspolny;

e 13. 30 Zajecia wlasne (czas na od-

poczynek, modlitwe, sprawy osobi-

ste);

17.30 Wspélny rozaniec;

18.00 Msza Sw. wspélnotowa;

19.00 Kolacja;

19.30 Czas wolny;

ok. 22.00 Modlitwa na zakonczenie
dnia.

U.: Co brat lubi robi¢ w wolnym cza-
sie?

B.Z.: Czytam rdzne ksiazki. Ostatnio
powtornie ,,Krzyzakéw” H. Sienkie-
wicza. Slucham muzyki klasycznej,
np. Vivaldiego ,,Cztery pory roku”
U.: Ile razy dziennie brat si¢ modli?
B.Z.: Wspdélnotowo 4 razy, a indywi-
dualnie wielokrotnie w zaleznoSci od
potrzeb. Modle si¢ tez jadgc autobu-
sem z Piotrkowa do szkoly w Belcha-
towie. Jedna z tajemnic rozanca ofia-
rowuje w intencji moich uczniow, z
ktorymi spotykam si¢ na katechezie.
U.: Jakie kraje brat odwiedzit i gdzie
chcialby jeszcze pojechac?

B.Z.: Bylem we Wloszech, w Portuga-
lii, w Niemczech, we Francji i Hisz-
panii. Chcialbym powtérnie wyje-
cha¢ do Rzymu, by odwiedzi¢ grob
Sw. Jana Pawla II i do Lourdes we
Francji do Sanktuarium Matki Bo-
skiej Uzdrowienia Chorych. Kiedy
bylem pierwszy raz w Rzymie, tuz
przed ogloszeniem stanu wojennego,
pracowalem w drukarni watykan-
skiej. Papiez Jan Pawel 1I, gdy sie
dowiedzial, ze pracuja tam Polacy,
chcial, abySmy byli obecni na Mszy
Sw. i $niadaniu. I tak sie stalo.

U.: Jaka jest brata ulubiona....

potrawa ?— zupa grzybowa,

ksigzka z dziecinstwa? - ,,Pokéj na
poddaszu”, 1 ulubiony film? -
»Polskie drogi” i ,,Czarne chmury”.
U .: Jak trafil brat do naszej szkoly?
B.Z.: Dowiedzialem si¢ od proboszcza
Parafii Milosierdzia Bozego i jedne-
go z ksiezy z Piotrkowa, Ze w Belcha-
towie poszukuja nauczyciela religii,
bo jedna z pan katechetek miala
nieszczesliwy wypadek. 1 tak znala-
zlem si¢ w PG4.

U.: Czy bratu podoba si¢ w naszej
szkole?

B.Z.: Bardzo. Jest to jedna z najlep-
szych szkol, w ktorych pracowalem.
U.: Czy lubi brat pracowa¢ z mlodzie-
737

B.Z.: Bardzo lubie. Szczegélnie z klas
trzecich : Illa i IIId . Nie chcialbym
je zamienié¢ na inne.

U.: Skad brat wziat pomyst na jasetka,
ktére bardzo si¢ wszystkim podobaty?
B.Z.: Scenariusz samodzielnie uklada-
lem, troche¢ opierajac si¢ na PiSmie
Sw..

U.: A jakie sg plany pracy wolontaria-
tu?

B.Z.: MySle, ze akcja Swiateczna to nie
koniec dzialan na terenie szkoly.
Mam juz nowe pomysly do realizacji
na wiosne.

U.: O czym brat marzy?

B.Z.: ....zeby dobrze przezy¢ zycie.

Rozmawialy Joasia i Julka

Kartki z historii

3 grudnia 1981 roku — wprowadze-
nie trwajacego blisko poéltora roku
(do 22.07.1983) stanu wojennego w
Polsce. W tym czasie wylaczono ko-
munikacj¢ telefoniczng, wprowadzono
cenzur¢ korespondencji, ograniczono
mozliwo$ci przemieszczania si¢, wpro-
wadzajac godzing policyjna, wstrzyma-
no wydawanie prasy. Na ulicach poja-
wily si¢ czolgi, transportery opancerzo-
ne patrolujace ulice. Zamknigto lotni-
ska 1 granice panstwowa. Przyczyna
wprowadzenia stanu wojennego nieofi-
cjalnie byly obawy rezimu komuni-
stycznego przed utratag kontroli nad
NSZZ ,,Solidarno$¢”. Skutkami gospo-
darczymi byty podwyzki cen zywno$ci
0 241 %, a opatu o $rednio 171%.W
tym samym czasie nastapit spadek do-
chodow ludnosci o ok. 1/3.W ciagu
pierwszego tygodnia trwania stanu
wojennego internowano 5 tysigcy 0sob,
gléwnie dziataczy niepodlegloscio-
wych i opozycji demokratycznej. Row-
noczesnie trwaly strajki w Gdafisku,

Szczecinie i na Slasku.
Opracowat Szymon
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»Oto jest wolnosci Spiew” - fotoreportaz

uz po raz czwarty spotkaliSmy si¢ przy blasku reflektorow, by przy udziale caltej spotecznosci szkolnej uczcié, stowem
i $piewem, kolejng Rocznicg Odzyskania Niepodleglosci. W programie artystycznym wieczoru piesni i poezji patrio-
tycznej wystapili uczniowie: Julia Nowak, Anna Kulak, Sandra Kruk (goscinnie), absolwentki: Ola Szurgot i Wero-

nika Pochopien oraz chér Fermata”

uroczystosci w auli wszyscy uczestnicy

Pani Dyrektor Anna Szczesna powitata
gosci i wszystkich zebranych

. Debiutowali :

przeszli do stotowki na "Zohierski wikt".

Prowadzacy — Zuzanna Piatka i Kacper
Muszynski z kl. I d

Mateusz Baranski z kl. Ia oraz Michalina Kwiecinska z kI. Id . Po

Jedna z solistek — Anna Kulak zkl. II'b

DEFIUty wokalny Mateusza Baranskiego
zkl la

wd instrumentalny
Kwiecinskiej z kl. Id

Michaliny

Zastuchana publicznosc.

Wspominamy ...

(Cigg dalszy ze strony 1)
,» Gwiazdka 7 nieba”
Kiedy $nieg oprdszy pola i dachy,
kiedy wesoto zabrzmi koleda
usigdz z bliskimi przy stole,
zapomnij o codziennych trudach
i mozole.
Ciesz si¢ mitosci bliskoscia.
US$miechnij si¢ cho¢ raz!
Zobacz jak niewiele potrzeba, by sie-
gnacé w ten dzien gwiazdke z nieba...

Piatek (19.12) przed przerwa §wiatecz-
ng byt bardzo uroczysty, od$wietnie
ubrani uczniowie z poszczegodlnych
klas uczestniczyli, najpierw w wigi-
liach klasowych, a pdzniej w tradycyj-
nych jasetkach. W tym roku scenariusz
imprezy ,Jest taki dzien” przygotowat
katecheta brat Zygmunt, p. A. Kruk
zajal si¢ muzyka oraz p. K. Rzymska
dekoracjami. W  ramach  akcji
,»Szlachetna paczka” pamigtano o ro-
dzinach mniej zamoznych, dla ktorych
Szkolne Koto Wolontariatu zebrato
artykuly zywno$ciowe. Grupa pigknie
przebranych uczniow z naszej szkoty
wraz z opiekunami uczestniczyla w
Orszaku Trzech Kroli, stanowiac czes$¢
orszaku Krola Kacpra.?

Julka

Marta

Rozwijamy talenty- recenzja

raca uczennicy klasy Il a Aleksan-

dry Kietel wyrozniona w konkursie
literackim * Ksigzki na medal .
Warto walczy¢, nawet stojac na
przegranej pozycji
Sposrod dziesiatek ksigzek, postanowi-
fam wybra¢ jedna, ktéora wzbudzita
moja najwigksza sympati¢. Kierowa-
fam si¢ przede wszystkim zaciekawie-
niem, jakie we mnie si¢ pojawito, gdy
zdecydowatam si¢ jg przeczytaé. Mam
na mysli ksigzkg o tytule "Szeptem",
ktorej autorkq jest Becca Fitzpatrick
Jest to plerwsza cze$¢ wspaniatej serii
o mitosci i przemwwnstwach losu.
Ksiagzka ukazala si¢ w 2009 roku w
Stanach Zjednoczonych. Wydawca
byto Little, Brown and Company. Pol-
skie wydanie pojawito si¢ w 2010 roku
a przekladu dokonat Pawet Lopatka.
»Szeptem” posiada cechy gatunkowe
typowe dla romansu i fantasty. Wydaje
mi si¢, ze pierwsza rzecza, ktéra rzuca
nam si¢ w oczy i sktania do przeczyta-
nia obojetnie jakiej ksigzki, jest jej
oktadka. Tak bylo i tym razem...Gdy
zobaczytam "Szeptem" w bibliotece,
wpierw zainteresowalam si¢ oktadka.
Moim zdaniem ksigzka ta posiada
pigkng oktadke. Pokazuje ona mezczy-
zne-aniota, ktory spada z nieba. Zasto-

sowane ciemne barwy dodaja mroku,
wzbudzaja zainteresowanie. Mimo ze
nie widzimy twarzy aniota, mozemy
uznaé, ze postawa jego ciala wyraza
bol. Przygladatam si¢ jej zaciekawiona,
az postanowitam wypozyczy¢ ksigzke.
Zaledwie kilka minut pdzniej czytatam
juz prolog. Siedzialam na przystanku
autobusowym, a my$lami znalaztam sig
gdzie indziej. Wydawalo mi sig, jak-
bym siedziata na tace, opisanej w pro-
logu i wpatrywata si¢ w jednego z bo-
hateré6w. Nie mogltam oderwaé si¢ od
lektury pobudzona ciekawoscia odkry-
cia wszystkich tajemnic. Nie wszyscy
sg tak powierzchowni, oczywiscie. Jed-
nakze u wigkszosci z nas ciekawa
oktadka zachg¢ca do wzigcia ksigzki do
reki, przeczytania krotkiego opisu lub
zagladnigcia na jej stronnice. Na uwage
zastuguje tez tres¢ ksigzki. Moze ona
wydawaé si¢ na pozor kolejng banalng
opowiescig o mitosci z happy endem,
ktore znamy na pamig¢ i nie wszyscy
che¢tnie po nie siggamy. Lecz tutaj mo-
zemy zosta¢ zaskoczeni. Wystepuje
watek mitosny, w zasadzie jest on
gldéwnym w ksigzce, ale otaczajg go tez
inne ciekawe wydarzenia. Przede
wszystkim, autorka pokazata nam $wiat

(Cigg dalszy na stronie 4)
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Rozwijamy talenty - recenzja

(Cigg dalszy ze strony 3)

z innej perspektywy. Aniotowie obradujacy w niebie, ska-
zujacy innych na zycie na ziemi. Chodzacy po ziemi, upadli
aniotowie. Nefilimowie, obdarzeni niezwykla sita. Mitos§¢
miedzy aniolem a stworzeniem ludzkim. Obecne sg takze
watki fantastyczne. Uwazam, ze ksigzka ta ma wiele za-
let . Autorce udato si¢ stworzy¢ wiez miedzy czytelnikami a
nig samg. Zostala napisana jezykiem, ktory tatwo trafia do
milodziezy. Czytajac t¢ ksigzke, zupehie tracimy kontakt ze
$wiatem zewnetrznym, wyruszajac w podrdz z bohaterami.
Tajemnice, ktore towarzysza nam na kazdym kroku, jeszcze
bardziej zachecaja do czytania. Wspaniale sg tez przedsta-
wieni bohaterowie, zaplanowani w kazdym calu. Beca Fit-
zpatrick stworzyta ich jako osoby odwazne, posiadajace site
wiary i nadziei. Pojawiajg si¢ tez czarne charaktery. Wyda-
rzenia sg opisane ciekawie, niektore wprost mroza krew w
zytach. Czytajac "Szeptem" mozna wlaczy¢ swoja wyob-
razni¢ 1 catkowicie odptynaé, wyobrazajac sobie wszystko
tak doktadnie, jak byto to opisane. Dialogi mi¢dzy bohate-
rami w niektorych momentach sg $mieszne, kiedy indziej
wprost przepelnione mitoscig, a jeszcze w innych fragmen-
tach - wypelnione grozbami, tajemnicami lub stanowczo-
$cig. Autorka uzyla oryginalnych imion, majacych w sobie
co$ wyjatkowego. Ksiazka jest dos¢ obszerna, jednak moge
zapewnié, ze czytajac ja, nie zadajemy sobie sprawy z uply-
wajacego czasu. "Szeptem" pochtania catkowicie, nie po-
zwalajac czytelnikowi odejs¢, chociazby na kilka minut.
Mozemy czu¢ si¢, jakby$my znajdowali si¢ w srodku ksigz-

ki, przypatrujac si¢ bohaterom jako osoba z ich otoczenia.
Dzigki "Szeptem" odnalaztam mito$¢ do ksiazek o charak-
terze romantycznym i fantastycznym. Spedzitam kilka nie-
przespanych nocy, pochlonigta trescia. Poczutam si¢ jak
jedna z bohaterek, co wczesniej nigdy mi si¢ nie przytrafito.
W wielu momentach wybuchatam $miechem. W innych
przygryzatam warge, przesuwajac wzrokiem po stronnicach
z napigciem $ciskajacym mnie w brzuchu. Pokochatam
dwojke gldéwnych bohateréw, sprzeczki w ich zwiazku,
przekomarzanie si¢. Zrozumialam, ze mito§¢ moze prze-
zwyciezy¢ wiele. Dzigki niej wiem, ze nie warto si¢ podda-
wac. Trzeba szuka¢ wszelkich rozwiazan, bo kazdy pro-
blem da si¢ rozwigzaé. Stwierdzitam, ze wytrwato$¢ 1 wiara
sa bardzo wazne w zyciu. Ksiazka ta jest dla mnie wyjatko-
wa. Z checia do niej wracam i z u§miechem na twarzy po-
nownie ja czytam. Kiedy tylko skonczylam pierwszy tom
tej sagi, natychmiast postanowilam przeczyta¢ kolejne. Mi-
mo ze ksigzke czytalam dawno temu, wciaz pamigtam z
niej wszystkie fragmenty. Dzigki ciekawemu stylowi pisa-
nia autorki, nawet najmniejsze drobnostki zostaja w pamie-
ci. Zdecydowanie stwierdzam, ze ta ksigzka stoi na podium
z kilkoma innymi najbardziej cenionymi przeze mnie dzie-
tami. Bardzo goraco polecam j3 osobie w kazdym wieku.
Zachecitabym szczegdlnie osoby, ktére s3 zle nastawione
do czytania ksigzek. Tracg przez to wiele, a jestem pewna,
ze na pewno znalaztyby gatunek lub dzieto, ktére by im
odpowiadato. By¢ moze wtasnie, to bytaby ta ksigzka!

Ola

Troche profilaktyki

gresje — (z lac. aggresio — napasc¢) mozna zdefiniowac
jako zachowanie, ktorego celem jest spowodowanie

szkody fizycznej lub psychicznej innej osobie badz samemu

sobie. Istniejg rézne rodzaje agresji, ktore czgsto wystepuja

zamiennie i przenikajg si¢. Najczes$ciej wyrdzniane formy

agresji to:

e agresja fizyczna to atak na inng
osobe, w ktorej atakujacy poshu-
guje si¢ okreslonymi czg¢sciami |
ciata lub narzedziami, zadajac bol
lub wyrzadzajac szkodg osobie
atakowanej (bojki, kopanie, popy-
chanie, podcinanie, uderzanie )

e agresja werbalna (stowna)
wystepuje wtedy, gdy w stosunku §
do innych uzywane sa przez na-
pastnika przezwiska, wyzwiska,
przeklenstwa, grozby, pokazywa-
ne sa obrazliwe jednoznaczne
gesty, oskarzanie, plotki, prze-
drzeznianie, robienie min i wreszcie krzyk.

e agresja bezposrednia moze by¢ przejawiana w formie
fizycznej  (uderzanie, kopanie itd.), werbalnej
(wyzywanie, o§mieszanie itp.) lub $wiadczacej o zanie-
chaniu (np. pozbawienie pomocy) czy niesprawiedliwym
traktowaniu (np. mobbing) — zawsze jest jednak dziata-
niem ukierunkowanym bezposrednio na ofiar¢ agresji.

e agresja posrednia natomiast rozumiana jest jako dziatanie
podstgpne, pozbawione konfrontacji, ktére bywa masko-

wane u$miechem i zachowaniem przyjacielskim. Ta za-

maskowana posta¢ agresji moze przybiera¢ forme pod-
_ stepnego knucia, plotek.
Swiadkami lub czgsto ofiarami agresji sa mtodzi ludzie,
ktory sie popisuja, plotkuja i nie wyrazaja si¢ stosownie np.
do wieku lub sytuacji. Agresja wystepuje w konwersacji
~ pomiedzy dwoma osobami a najcze-
$ciej w rodzinie, w pracy, w szkole
oraz roéwniez pomigdzy osobami
obcymi dla siebie, np. w banku, w
sklepie. Nie wszyscy zgadzaja si¢ z
\ definicja agresji, przyjmowana w
| psychologii spotecznej. Niektorzy
s \ badacze rozumiejg agresj¢ jako wro-
dzony poped, a nie zachowanie.
Wsréd przyczyn wystgpowania
zachowan agresywnych wymienia
si¢:
a) Przyczyny wywotane nie zaspo-
.. kojeniem podstawowych potrzeb.

Powstawaniu agresywnego zacho-
wania sprzyja zwlaszcza blokada potrzeby uznania spo-
lecznego oraz potrzeby samodzielnos$ci. Potrzeba
uznania spotecznego jest zaspokajana przez pozytywne
kontakty uczuciowe z bliskimi osobami. U dziecka te
funkcje spetniajg przede wszystkim rodzice, jesli akcep-
tuja swoje dziecko, odnosza si¢ do niego zyczliwie, za-
pewniaja mu opieke i pomoc w trudnych sytuacjach.
Zbyt czgste upominanie dziecko przez rodzicow, wyty-

(Cigg dalszy na stronie 5)
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(Cigg dalszy ze strony 4)
kanie mu réznych wad i brakow, porownywanie z inny-
mi jest przyczyng powstania blokady potrzeby uznania
spotecznego. Nadmierne ograniczanie samodzielnosci
dziecka wywotuje jego sprzeciw oraz pobudza je do
agresywnego zachowania.

b) Oddziatywanie modeli zacho-
wan agresywnych. Agresja moze
powstawa¢ pod wpltywem od-
dziatywania jej modeli, czyli | A
wzoréw zachowania wystepuja- N.
cych w otoczeniu, mimowolniei
nasladowanych przez dziecko.
Funkcje te spelniaja agresywne
zachowania rodzicow, krewnych
sasiadow, rodzenstwa lub kole-
gow szkolnych, z ktérymi to ma
liczne kontakty.

c)Zmiany chorobowe w_organi-
zmie Agresywne zachowanie si¢
moze powstawa¢ na podiozu
zachodzacych w  organizmie
zmian chorobowych. Jest ono wtedy jednym z objawow
niektorych zaburzen nerwicowych oraz chorob psychicz-
nych. Osoby takie z btahych powodow denerwuja sig,
wpadaja w gniew, obrazaja si¢, co sprzyja wystgpowaniu
agresji.

d)Indywidualne doswiadczenia nabyte. Jedng z form agre-
sywnego zachowania jest agresja instrumentalna. Ksztat-
tuje si¢ ona pod wplywem indywidualnych doswiadczen
nabytych przez dziecko. Opierajac si¢ na nich wytwa-
rza si¢ u niego przekonanie, ze za posrednictwem agre-
sywnego zachowania mozna uzyskac rézne korzysci oso-
biste, zrealizowa¢ wilasne cele i pragnienia. Sprzyja tu
kierowanie si¢ zasadg "przepychania si¢ tokciami przez
zycie", kult sity i przemocy, dgzenie do osobistego sukce-
su nawet wtedy, gdy dzieje si¢ to ze szkodg dla innych.

e) Wplyw Srodowiska rodzinnego. Rodzice sa pierwszymi

nauczycielami swych dzieci, stanowia dla nich wzoér do

—v

nasladowania Obecnie rodzice zmgczeni trudnosciami
codziennego zycia, zgorzkniali rozczarowaniami i bra-
kiem perspektyw, bywaja napieci, rozdraznieni, sklonni
do wybuchéw gniewu. Wielu mtodych ludzi nie wytrzy-
muje tak silnego obcigzenia psychicznego, opierajac si¢
temu, przeciwdzialaja w rdzny
Sposob. Mechanizmy obronne to
bunt, opor, prowokowanie, chec
odwetu klamstwo, wykrety, narzu-
canie swej woli, zngcanie si¢, nie-
godzenie si¢ z przegrang, wycofy-
wanie si¢, ucieczki, wagary itp.
f) Filozofia walki. Wspotczesnie
pojawia si¢ nowa filozofia zyciowa
oparta na ekspansji, konkurencji i
sukcesie. Jej istota jest bezwzgled-
na konkurencja, che¢ osiagania
sukcesow za wszelka cene, uzyski-
wanie przewagi nad innymi. War-
tos$¢ czlowieka jest mierzona jego
przewagg nad drugim.

2) Wplyw mediow. Z wielu fil-
moéw, audycji telewizyjnych i gier komputerowych mio-
dziez zdobywa przekonanie, ze agresja jest jedynie
skutecznym sposobem radzenia sobie z trudno$ciami, ze
Z pomoca agresji mozna realizowac swoje cele.

Przeciwdziatanie agresji

SpecjaliSci uwazaja, ze zachowania agresywne sa wyrazem

niskiego poczucia wlasnej wartosci oraz giebokiej niepew-

nosci, strachu i frustracji. Nalezy rozumie¢ je jako wotanie

o pomoc. Starajmy si¢ by¢ asertywni, pami¢tajmy o trudnej

sztuce odmawiania innym w zyciu codziennym. Miejmy

$wiadomos¢ wiasnych zachowan i ich wptywu na inne oso-
by. Bo to ,, od nas samych ludzi myslacych i dokonujacych
nieustannie wybordéw zalezy, czy to grozne zjawisko, jakim
jest agresja, bedzie si¢ szerzyto w sposob nickontrolowany,
czy uda si¢ je opanowa¢ madrym postgpowaniem i madry-
mi decyzjami.”

Opracowata Wiktoria

Wiesci z biblioteki

rzez ostatnie miesiace w bibliotece dzialo si¢ wiele.
Klasa II b w ramach wspotpracy z MiPBP uczestniczy-
fa w ciekawym spotkaniu z autorka ksigzek dla mtodziezy
Barbarg Ciwoniuk. Na poczatku grudnia w szkolnej biblio-

tece mogliSmy ogladac cykl wystawek pt. ,, Niektorzy lubig
poezje” poswigconych sylwetkom i tworczosci nastgpuja-
cych poetéw: Zbigniewa Herberta, Edwarda Stachury, ks.
Jana Twardowskiego oraz kobiet-poetek Marii. Pawlikow-
skiej-Jasnorzewskiej, Wislawy Szymborskiej. Haliny Po-
swiatowskiej, Agnieszki Osieckiej. W okresie przedswia-
tecznym zorganizowano konkurs poetycki ,,Wzejdzie
gwiazda betlejemska”, wystawe. ,,Badz cztowiekiem nie
tylko od (w) $wieta”, a takze wystawke ,,Rok 2015 rokiem
Tadeusza Kantora”. Od poczatku stycznia nasza biblioteka
moze pochwali¢ si¢ nowosciami ksigzkowymi. W ramach
depozytu z MiPBP do czasowej dyspozycji mamy ponad
200 nowych tytulow k51qzek W tym Zblorze znajduja si¢
m.in. wszystkie czqsm »lgrzysk smierci” czy ,,Zaginionej
kartoteki”. Sa nowosci Marty Fox , ksigzki B. Ciwoniuk i
inne. Trwa konkurs ,,Biblioteczne Przeglady Recenzji”,
wcigz mozna pisa¢ recenzje przeczytanych ksigzek i przy-
nosic je do biblioteki .Wkroétce klasy I beda uczestniczy¢ w
lekcjach bibliotecznych o Patronie K. K. Baczynskim w
ramach wspotpracy z Filig nr 4 MiPBP.

Zebrala Paulina
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Przecieki z pokoju wuefistow

M ito nam poinformowa¢ o kolejnych sukcesach spor-
towych:

2x II miejsce na szczeblu rejonowym w unihokeju wy-
walczyly druzyny dziewczat i chlopcow: sktad dziewczat:
Roksana Wlodarczyk, Klaudia Krukowska, Beata Wdo-
wiak, Wiktoria Lazewska, Natalia Spata, Zuzanna Chojnac-
ka, Magdalena Wegrzyn, Paula Brzeziecka, Justyna Gasio-
rowska, Michalina Kwiecinska, Sandra Samborska, Kata-
rzyna Opyd ; chiopcy: Bartlomiej Zielifiski, Michal Opyd,
Marcel Ogrodowczyk, Kacper Wojtczyk, Mieszko Spie-
wak, Michat Kowalski, Pawel Fry$, Bartek Jadwiszczak.

2 x III miejsce w Powiatowych Sztafetach Plywackich
zdobyli: chtopcy: Bartosz Posmyk, Kacper Szafranski, Ja-
kub Kobylanski, Wiktor Nowak, Daniel Matecki, Maksy-
milian Przywojski, Wladystaw Lorek, Sebastian Wojcik,
Pawet Mielczarek, Mieszko Spiewak;oraz dziewczeta:
Amelia Klos, Wiktoria Matyja, Anna Ktucjasz, Nikola Bur-
chart, Beata Wdowiak, Julia Krawczyk, Wiktoria Lazew-
ska, Zuzanna Piatka, Klaudia Gadomska, Magdalena Wg¢-
grzyn, Natalia Spata, Natalia Mofina

2x II miejsce w pilce recznej dziewczat i chtopcoéw na
szczeblu powiatowym; Skiad druzyny dziewczat: Magdale-
na Wegrzyn, Patrycja Wojcik, Natalia Mofina, Roksana
Wilodarczyk, Klaudia Krakowska, Wiktoria tazewska,
Aleksandra Meyer, Klaudia Materka, Oliwia Florczak, Ju-
styna Gasiorowska, Jagoda Talar.

II miejsce w tenisie stolowym w powiecie. Sktad druzy-

ny: Klaudia Krakowska, Martyna Jgcek, Sandra Samborska,

III miejsce w tenisie stolowym chlopcow w zawodach
rejonowych w ramach Gimnazjady. Sktad druzyny: Mate-
usz Galczynski, Michat Opyd, Olgierd Minol. III miejsce
w zawodach powiatowych w szachach ; sklad druzyny:
Aleksandra Szura, Kacper Cieslinski, Kajetan Szczukocki,
Mateusz Galczynski;

I miejsce w Turnieju Pitki Siatkowej Dziewczat o Pu-
char Prezydenta Miasta; sktad zespolu : Magdalena We-

grzyn, Oliwia Florczak, Natalia Mofina, Patrycja Wojcik,
Aleksandra Rostojek, Jagoda Talar, Justyna Gasiorowska
oraz goscinnie Cecylia Pietruszka i Patrycja Wtodarczyk.
III miejsce w Turnieju Regionalnym w Pilce Siatkowej
Chtopcow;
III miejsce w Turnieju o Puchar Dyrektora PG 5 w ko-
szykowce dziewczat; sklad druzyny: MagdalenaWe-
grzyn, Natalia Mofina, Paula Brzeziecka, Wiktoria Lazew-
ska, Sandra Samborska, Oliwia Florczak, Justyna Ggsio-
rowska, Jagoda Talar,Anna Khucjasz, Nicole Burchart
Amelia Klos, Aleksandra Kaczmarek, Klaudia Gadomska,
Iwona Kurant.
Dzigkujemy i zyczymy kolejnych sukcesow!

Marta

Ogloszenia

WKkrotce:

« XII Powiatowy Konkurs Recytator-
ski Poezji K .K. Baczynskiego,

« XII Powiatowy Literacki Konkurs
Popularyzujacy Zycie i Tworczosé
K.K. Baczynskiego,

o Konkurs Wiedzy o K. K. Baczyn-
skim dla klas I,

« Etap Wojewodzki Konkursu ,,Papiez
Slowianin”.
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Niecodzienne spotkanie z pisarka

2 listopada w ramach wspoétpracy Miejska i Powiatows
Bibliotece Publiczng w Belchatowie uczniowie klas 111
¢ i II b uczestniczyli w spotkaniu autorskim. Gosciem byta
Barbara Ciwoniuk, autorka ksigzek dla mtodziezy, kto-
ra tak pisze o sobie:
Pokoj pelen ksigzek
Noc za oknem szroni szyby
Zilote swiatlo lampy
Biurko, fotel, laptop
Oto moje Karaiby :)
Autorka w swoich powiesciach porusza problemy wspol-
czesnych nastolatkow; konflikty w grupie i w rodzinie,

komus powiedzie¢” (2010) dostata wyrdznienie literackie w
konkursie Ksigzka Roku 2011 PS IBBY. Ponadto napisata:
»Wszystko inne poczeka” (2006), ,,Rokko” (20006),
»Wakacje z gangsterem” (2008), ,,Wlasny pokéj” (2011),
,»len gruby” (2011), ,,Uciec jak najblizej”(2012). Pisarka
cickawie opowiadata o swoim zyciu, poczatkach tworczo-
Sci, czytata wybrane fragmenty powiesci, przedstawiata ich
geneze, problematyke. Losy bohaterow jej ksigzek pokazu-
ja, ze nie wolno si¢ poddawac i ze zawsze warto, a nawet
trzeba, szuka¢ wyjscia z trudnej sytuacji. Pani Ciwoniuk
zachgcala rowniez miodziez do podejmowania prob literac-
kich. W drugiej cze$ci spotkania pisarka odpowiadata na

relacje z nauczycielami, problem homoseksualizmu, pierw-
szej mito$ci, nawiazywania przyjazni, samotnosci. Jej po-
wies¢ ,,Igor” (2005), opowiadajaca o szkolnych doswiad-
czeniach dyslektyka, zostala nominowana przez Polska
Sekcje IBBY do programu ,,Outstanding Books for Young
People with Disabilities 20077, a ksigzka ,,Ania” — do na-
grody Ksigzka Roku 2007 PS IBBY. Powies¢ ,,Musisz to

pytania uczestnikow. Na zakonczenie mozna bylo zakupié
ksigzki oraz uzyskac autograf . Spotkanie byto bardzo uda-
ne i spotkato si¢ z duzym zainteresowaniem mlodziezy.
Wigcej informacji o pani Barbarze Ciwoniuk na stronie
internetowej: barbaraciwoniuk.pl , za§ ksigzki: ,JIgor” i
,»A jesli zostang” mozna wypozyczy¢ w bibliotece szkolnej.

Paulina

Ogloszenia

Gratulujemy:
Uwaga! KONKURSY

« Marii Szpiner z klasy I b [ miejsca w Powiatowym Konkursie Recytatorskim Poezji

Patriotycznej;

o Aleksandrze Kietel z kl. II a wyroznienia w Konkursie Literackim ,,Ksigzki na me-

dal”;

o Marcie Karczmarek z klasy III b wyro6znienia w Powiatowym Konkursie Poezji Ada-

ma Mickiewicza;

o Zuzi Piatce z 11 d wyrodznienia w Powiatowym Konkursie Recytatorskim Poezji Mito-

snej;

« Beacie Olejniczak z k1. II b II miejsca w Miejskim Konkursie Plastycznym ,,Gdyby nie

alkohol”;

« osiggni¢¢ na XIV Festiwalu Koled 1 Pastoratek (chérowi FERMATA 1 miejsca, duetowi
Julia Nowak i Anna Kulak I miejsca, zespolowi wokalnemu II miejsca , Julii Nowak

III miejsca.)
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II notowanie Szkolnej Listy Przebojow

1. Dimitri Vegas, Moguai & Like Mike
feat. Julian Perretta - Body Talk

2.The Neighbourhood

- Sweater Weather - Burnin
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- 1 moment

5. MAGIC!
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4. Calvin Harris & R3hab

liczyty: Paulina.
Wkrétee kolejne notowanie.
Zapraszamy

Glosy zbieraty i

R
CALVIN HARRIS & R3HAB \a \ )

BURNIN’

Rozwiaz krzyzowke
1.

2.

3.

4.
5.
7.
8.

9.

10.
11.

1. Ciagng sanie Swietego Mikotaja.

2. Okres nauki trwajacy od wrzes$nia do stycznia.
3. Popularny sport zimowy.

4. Zjezdzamy na nich z gorki.

5. Zimg sypie z nieba.

6. Znajdujemy je pod wigilijnym drzewkiem.

Redaktor naczelny: Paulina Tomczyk.

7.,,Z kopyta ... rwie” — przebdj Skaldow

8. Miesiac konczacy zime.

9. Drzewko wigilijne.

10. Lepiony zimg3.

11. Moze by¢ snowboardowa lub do prasowania.

REDAKCJA

Zespék: Joanna Czajka, Marta Gierczak, Julia Krawczyk, Szymon Magiera, Wiktoria Zochniak.

Opiekunowie: mgr Matgorzata Paradecka, mgr Emilia Gaciarz.



