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Oddajemy do Waszych rak kolejne wydanie gazetki szkolnej
»Nasza Czworka". Jest ono poswiecone gtownie K.K. Baczynskiemu,
patronowi PG nr 4 w zwigzku z obchodzonym w tym czasie corocznie

Jego Dniem

CZYTELNIKU, SIEGNI) PO , NASZA CZWORKE”!

Poznaj dzieki tekstom w niej zamieszczonym zycie naszego gimnazjum.

Przekonaj Sie, Ze jest to szkofa, w ktdrej niejedno sie dzieje, oczywiscie w tym
bardzo pozytywnym sensie.

Dowiedz SiQ, ze jest to szkota, gdzie uczniowie odnosza sukcesy w réznych dy-
scyplinach wiedzy, sztuki i w sporcie.

Zdoqui wiedze, ze PG 4 odkrywa, rozwija i promuje talenty swoich uczniéw,
ale jest tez szkotg wyréwnywania szans, gdzie znajdujg miejsce ci, ktorzy potrzebuja
szczegolnej troski edukacyjnej.

Zbuduj Sig informacja, ze nasza szkofa jest ,szkota wartosci”, troszczaca sie
o wychowanie w duchu patriotyzmu i wrazliwosci na drugiego cztowieka.

Utwierdz SiQ w przekonaniu, ze pracuje tu wykwalifikowana kadra na-
uczycielska, oddana pracy, zaangazowana, nieszczedzaca czasu i trudu wkfadanych
w edukacje oraz wychowanie mtodziezy.

«Naszg Czwérke” polecamy gimnazjalistom i ich rodzicom. To z myslg o Was powsta-
ty zamieszczone na jej tamach teksty.

Zyczymy mitej i ciekawej lektury!

Redakcja
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CO W TRAWIE PISZCLY,

Podczas XVI Regionalnego Festiwalu Koled
i Pastoratek, ktérego koncert finatowy oraz
wreczenie nagréd miaty miejsce w dniu
8 stycznia 2017r. w Kosciele Mitosierdzia Bo-
Zzego w Betchatowie, szkolny zespét wokalny
+FERMATA" zdobyt lll miejsce w kategorii:
zespoty gimnazja. Kolezankom z zespotu,
zapewne rozpoznawalnym na zdjeciu, oraz
P. Arkadiuszowi Krukowi, serdecznie gra-
tulujemy!

DYREKTOR ANNA SZCZESNA
WYROZNIONA STATUETKA!

Podczas Finat XVI Regionalnego Festiwa-
lu Koled i Pastoratek, w dniu 8 stycznia br.
w Kosciele Mitosierdzia Bozego na os. Bin-
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kéw, Pani Dyrektor Anna Szczesna otrzymata
-zrak Ks. Proboszcza Kazimierza Magdziaka,
Giéwnego Organizatora Festiwalu, w asyscie
gromkich braw, pamiatkowa statuetke jako
symbol podziekowania za wspotprace przy
wieloletniej organizacji wspomnianej impre-
zy. Pani Dyrektor nie kryta ani zaskoczenia, ani
zadowolenia z takiego wyréznienia: ,To jest
10-ty ,mdj” Festiwal. Serdecznie dziekuje za takie
wyrdznienie i deklaruje, Ze niezaleznie od miej-
sca, czasu i zajmowanego stanowiska, ,gdzie
Spiew i muzyka, tam ja”, bo to moja wielka pasja.
A statuetka, w dodatku w ksztatcie jednoznacz-
nie kojarzqcym sie z muzykg, zajmie w moim
dorobku zawodowym wazne miejsce i bedzie
Zrédfem niezapomnianych wspomnier.” Céz -
nic innego nie wypada, jak pogratulowac!

NIE DLA AGRESJI...
ZE SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

W dniach 10 i 12 stycznia 2017r. Spo-
teczna  Akademia Nauk  Wydziat
w Betchatowie we wspotpracy z dyrek-
cjag oraz pedagogiem naszej szkoty byta
organizatorem  warsztatow  profilaktycz-
nych adresowanych do gimnazjalistow.

Zajecia poprowadzit wyktadowca SAN - pod-
komisarz Mariusz Cieslak. Uczniowie dowie-
dzieli sie nie tylko, czym jest agresja i jakie
s3 jej formy, ale takze jakie sg konsekwencje
prawne naruszenia nietykalnosci cielesnej
i uszkodzenia ciata innej osoby. Na zakon-
czenie warsztatow odbyt sie quiz wiedzy

dotyczacej zapobiegania agresji, walki z nia,
jak rowniez odpowiedzialnosci karnej w przy-
padku uzycia sity fizycznej wzgledem innych
0s6b. Spoteczna Akademia Nauk przekazata
nagrody dla 3 uczniéw, ktérzy wykazali sie
najwiekszym poziomem wiedzy. Warsztaty
byty doskonatym sposobem, aby uswiado-
mi¢ mtodziezy, ze nieletni takze odpowia-
daja prawnie za swoje czyny oraz na to, by
promowac¢ zachowania wolne od agresji
i przemocy.

W dniach 11-13 stycznia odbyt sie w naszej
szkole prébny egzamin gimnazjalny klas IIl.
To taka ,zaprawa” przed egzaminem kwiet-
niowym. W kolejnych trzech dniach ucznio-
wie pisali testy z: jezyka polskiego, historii
i wiedzy o spoteczenstwie, matematyki,
przedmiotéw przyrodniczych i jezyka obce-
go nowozytnego. Przypomnijmy - egzamin
gimnazjalny daje mozliwo$¢ ukonczenia
szkoty, a jego dobry wynik jest przepustka
do dobrej szkoty ponadgimnazjalnej. Wyniki
z ,prébnego” juz po feriach! A potem? Za-
pewne duzo pracy!

NIE BOJCIE SIE SPELNIAC
SWOICH MARZEN!

Takimi stowami zakorczyt spotkanie z mto-
dzieza klas sportowych IC i IIC pan Dariusz
Gruszczynski. Wybitny biegacz z Betchato-
wa i uczestnik wielu ultramaratonéw w ubie-
gtym roku jako pierwszy betchatowianin
w historii ukoniczyt Spartathlon, jeden z naj-
trudniejszych biegéw na $wiecie. W 34-let-
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niej historii tego wyscigu wzieto udziat oko-
to 40 Polakéw. W roku 2016 bieg rozpoczeto
11, a do linii metydobiegto 8. Pan Gruszczyn-
ski byt jednym z nich. Trase na dystansie 246
km, z Aten do Sparty, pokonat w zaledwie 34
godziny. Wraz z cztonkami betchatowskiego
Klubu Biegaczy ,Spartakus” promuje biega-
nie i zdrowy styl zycia. Jest kandydatem do
tytutu Cztowieka Roku 2016 Powiatu Betcha-
towskiego w plebistycie ,Dziennika Lodzkie-
go”. A zaczeto sie catkiem niewinnie. W 2008
roku pan Dariusz podjat decyzje o zrzuce-
niu kilku zbednych kilogramoéw. W niespet-
na 10 lat osiagnat Everest, bo tak okreslaja
odbywajacy sie od 1983 roku Spartathlon
maratonczycy, poréwnujac ukonczenie go
z marzeniami himalaistéw o zdobyciu naj-
wyzszego szczytu na kuli ziemskiej.

Sylwia tabedzka

~BEZPIECZNE | PRZYJAZNE FERIE 2017”

Bez nudy i aktywnie - drugi tydzien ferii
zimowych spedzilismy na SUPER zajeciach
w szkole. Podczas spotkan kulturalno -
czytelniczych, sportowych, informatycz-
no - multimedialnych i profilaktyczno
- terapeutycznych bezpiecznie i atrakcyj-
nie wypoczywalismy pod opieka p. B. Goz-
dziewicz, p. M. Augustyniak, p. A. Gaciarza,
p. K. Idzikowskiej. Catos¢ czujnym okiem
,0garniafa” Pani Kierownik Anna Btaszczyk.
Mielismy mozliwos¢ zadbac o nasza kondy-
cje fizyczng, poprébowac swoich mozliwo-
sci w projektowaniu stron WWW, poczytac
nowosci czytelnicze i stac¢ sie kreatorami
konkursu ,Wszystko o nowosciach” i zabawy
czytelnicze, ,Szukajcie, a znajdziecie — podaj
tytut ksigzki” (o ich szczegdtach i zasadach
poinformujemy niebawem.) Owocem tych
prac jest prezentacja multimedialna o no-
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wosciach bibliotecznych, do ktérej link ma-
cie ponizej. Nie zabrakto wspoétzawodnictwa
podczas gry w pitke reczna, pitke nozna,
koszykéwke oraz modelujacych sylwetke
¢wiczen sitowych. W réznego typu ¢wicze-
niach uczniowie mieli tez okazje poznac
wiasne mocne strony oraz rozwija¢ krea-
tywnosc¢ i umiejetnosci interpersonalne. Nie
obyto sie réwniez bez dobrej zabawy na lo-
dowisku miejskim, wspdélnym seansie
w kinie i udzialu w warsztatach rzemiost
pradawnych w Muzeum Regionalnym w
Belchatowie. W czasie przerwy w zajeciach
moglismy spozy¢ smaczny i goracy positek
w stotéwce szkolnej. Wszyscy uczestnicy
zajec zostali obdarowani mitymi upomin-
kami. Zrédto finansowania: Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Al-
koholowych Urzedu Miasta Betchatowa.

BACZYNSKI PO RAZ DZIESIATY...

Ostatnie tygodnie biblioteka szkolna po-
Swiecita gtéwnie popularyzacji wiedzy o Pa-
tronie Szkoty K. K. Baczyniskim. Ale nie tylko!
Do 17 lutego kazdego dnia chetni uczniowie,
a byto ich wielu, codziennie rozwigzywali za-
dania z konkursu ,Wszystko o nowosciach”.
Najwieksza wiedzg o nowych ksigzkach
w bibliotece wykazali sie:

I miejsce - Robert Koch kl. 11l b (213 pkt.)
Il miejsce - Kacper Szafranskikl. Il b (151 pkt.)
lllmiejsce - Wiktoria Michatek kl. Il b (149 pkt.)
Zgodnie z regulaminem konkursu réwniez
uczniowie, ktérzy udzielili odpowiedzi na
wszystkie pytania, zostali nagrodzeni. Po raz
dziesiaty - niestety ostatni - bo to juz ostat-
ni rocznik pierwszoklasistéw w gimnazjum,
wybraliémy sie na lekcje do MiPBP Filia nr 4
w Befchatowie o Patronie Szkoty , aby péz-

niej po cyklu zajec stang¢ do X Biblioteczne-
go Konkursu o Patronie Szkoty - K. K. Baczyni-
skim. Laureatami konkursu zostali:

I miejsce - Wiktor Jaskiewicz kl. Id (39,5 pkt.)
Il miejsce - Sandra Kacprzykkl. Id (33 pkt.)
Il miejsce - Natalia Brozynakl.la (31 pkt.)
Konkursowi, jak co roku, towarzyszyta wy-
stawa — tym razem poswiecona dziecinstwu
poety. Laureatom konkurséw serdecznie
gratulujemy.

03/02 2017
~DAJTA PACZKA NA WIDELEC,
BO TO JUTRO JEST POPIELEC”

Dnia 27 lutego uczniowie naszej szkoty mieli
okazje uczestniczy¢ w korowodzie ostat-
kowym, zorganizowanym przez Muzeum
Regionalne w Betchatowie. Barwny pochéd
przebierancéw, wsrdéd ktorych oczywiscie
nie zabrakto Smierci, Diabtéw oraz Baby
i Dziada, przemaszerowat spod siedziby Mu-
zeum przez centrum Betchatowa, odwiedza-
jac kolejno Urzad Gminy Betfchatéw, Urzad
Miasta, Starostwo Powiatowe, Miejskie
Centrum Kultury, Straz Miejska oraz Miejska
i Powiatowg Biblioteke Publiczna. Nie tylko
dzieciom i mtodziezy ta zabawa sprawita
wiele radosci, ale réwniez dla pracownikow
odwiedzanych instytucji byta przyjemnym
przerywnikiem w ich codziennych obo-
wigzkach, a i przechodnie witali korowod
z u$miechem.

Za: oficjalna strona Szkoty
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Nie tylko on, choc... byt jednym z nich...

NAJWYBITNIEJSZYM

0 Krzysztofie Kamilu Baczynskim

i jego pokoleniu

Umarli

pozostajag mtodzi...

Gdyby zyt, miatby dzisiaj 96 lat. Gdyby...
dzien czwarty sierpnia 1944 roku, czwarty
dzien powstania warszawskiego, nie okazat
sie ostatnim dniem zycia tego dwudziesto-
trzyletniego wéwczas poety. Totez zawsze
juz bedzie spogladat na nas z fotografii mto-
dy chtopiec o marzacym spojrzeniu, bar-
dziej przypominajacy sportowca niz poete.
Bedziemy wpatrywac sie w twarz o tadnie
wykrojonych ustach i w oczy bystro patrza-
ce przed siebie, Swiadczace o skupieniu i we-
wnetrznym napieciu. Nie przeminie nigdy
jego nieprzecietna, spokojna uroda i wdziek
arystokratyzmu, ktérym sie odznaczat.

LUmarli spaleni, rozstrzelani...”

Te stowa z wiersza Tadeusza Borowskiego
mozna odnies¢ do poetéw, ktorzy debiu-
towali w konspiracyjnych wydawnictwach
w czasie okupadji hitlerowskiej, a do ktérych
nalezat K.K. Baczynski. Urodzili sie w okoli-
cach 1920 roku i w chwili wybuchu Il wojny
Swiatowej byli swiezo upieczonymi matu-
rzystami. Rozni, ale tym, co ich pofaczyto,
byto tzw. przezycie pokoleniowe - degra-
dacja wartosci humanistycznych wywotana
warunkami wojennymi, a takze potrzeba
czynnego lub przynajmniej moralnego opo-
ru wobec praw rzadzacych otaczajacy rze-
czywistoscia. Ich wspdélnym losem staty sie
lata niefatwych doswiadczen, w ktérych za
zgodnos¢ postawy ideowej z zyciem ptacito
sie cene najwyzsza. Stad tyle Smierci tragicz-
nych i bohaterskich postaci. To oni nie zawa-
hali sie is¢ na $mier¢ ,po kolei jak kamienie
przez Boga rzucane na szaniec”. Zgineli jako
zotnierze Armii Krajowej. Tadeusz Trzebin-
ski rozstrzelany przez hitlerowcéw w 1943
roku i jego przyjaciel Wactaw Bojarski w
wyniku odniesionych w akgji ran. W obronie
Ratusza i Patacu Blanka padt pchr. ,Krzysztof”.
16 sierpnia 1944 roku zgineli zotnierze zgru-
powania ,Baszta” - kpr. pchr. ,Chmura” — Zdzi-
staw Stroinski i jego podwiadny strz. ,Topor” -
Tadeusz Gajcy. Zotnierze — poeci ,czasu kurz”.
Byt jednym z nich - NAJWYBITNIEJSZYM.
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| wybuchneli

Powstaniem Warszawskim...

i zadziwili nim $wiat!

Usitowano go odsuna¢ od akgji czysto woj-
skowych.

Nie brak byto w jego otoczeniu ludzi, kto-
rzy uwazali, ze poete o wielkim talencie, w
dodatku wattego fizycznie i chorego na ast-
me, nalezy oszczedzac i chroni¢. Krzysztof
nie podzielat jednak przekonania, ze talent
moze zwolni¢ go z zotnierskiego obowiazku.
Intensywnie zabiegat o przydziat do bezpo-
srednich bojowych zadan, a gdy wybuchto
powstanie, aktywnie wigczyt sie do walki.

Niewiele juz miat Baczynski czasu dla siebie.
Na miesigc przed powstaniem przeszedt do
harcerskiego batalionu ,Parasol”. Na pare dni
w lipcu 1944 roku zaprosit go Jerzy Zagorski
do Wieliszewa wraz z zong. Tam wsréd sos-
nowych laséw odpoczywali przez pare dni.
Krotkie to byty wakacje. Trzeba byto wracac.
Odchodzili ku stacji - dwoje przygarbionych
dzieci. Odchodzili wolno, jakby wiedzieli, ze
przed nimi $mierc.

Padat deszcz, czarni ludzie za bramgq.
karawan, ktory czekat, w leku okrzept.

Maty chtopiec w koszuli, wotatem: ,,Mamo!”
Kondukt ruszat. Byt to méj witasny pogrzeb.”

A bytem jak lipy szelest...
Jedyny syn Stanistawa Baczynskiego - kryty-
ka literackiego i legionisty oraz Stefanii - na-
uczycielki i autorki podrecznikdw szkolnych.
Byt chorowitym dzieckiem. Lubit rysowac,
ponosita go fantazja, ilustrowat tylko przez
siebie zrozumiate bajki.

Mowit, ze jak dorosnie, bedzie miat domek
z ogrodkiem petnym kwiatdw i zamieszka
w nim z matka.

Pod koniec lat dwudziestych chodzit do
szkoty przygotowawczej. W 1931 r. zostat
uczniem Swietnego, elitarnego warszaw-
skiego liceum im. Stefana Batorego.

Od szkoty odgradzat sie jednak murem nie-
checi i pogarda, nie cenit szkolnych auto-

rytetéw, uparcie winit za swa niezdolnos¢
do matematyki pedagogow.

Przylgnetfa do niego opinia chtopca zarozu-
miatego, do przesady drazliwego.

Szkoty nie lubit i nie zachowat o niej najcie-
plejszych wspomnien.

W tej szkole Krzysztof Baczynski zdat mature
iradosny jak ptak , uwolniony od jarzma obo-
wigzkéw uczniowskich wyjechat z kilkoma
kolegami do Bukowiny Tatrzanskiej na ostat-
nie beztroskie wakacje jego POKOLENIA.

A potem runat swiat...
Swiadectwo czaséw grozy

Poezja stata sie dla Krzysztofa ucieczka
od zycia i ratunkiem w ciezkich dniach.
Osad tego ztowrogiego czasu widoczny jest
w kazdym wierszu poety.

» | ptynie mrok.

Jest cisza. tamanych czaszek trzask;

I wiatr zahuczy czasem, i wiek przywali gtazem.
Nie stanie naszych serc.

Taki to mroczny czas.”

, O, jak wzrok nas boli,

otwarty, biaty jak Zrenice trupie

w ktérym Iqdy spalone dnem do géry ptynq(...)
A na nich umarli

Z nozem przestrachu w oczach’.

Cigg dalszy »

Nasza Czworka



Ta mtodosc w tej grozie
jedna byta czysta...

1 grudnia na wyktadzie logiki w mieszkaniu
Henryka Hiza przy ul. Kredytowej poznat
Barbare Drapczynska. Miat woéwczas pra-
wie 21 lat, ona za$ 19 i byta uczennica kla-
sy maturalnej, ale uczeszczata juz na tajne
wyktady uniwersyteckie. Krzysztof odpro-
wadzit Basie do domu i zostat zaproszony
na imieniny.

Tego dnia oswiadczyt sie jej. 3 VI 1942 roku
w kosciele na Solcu odbyt sie ich $lub.

Po $lubie Jarostaw Iwaszkiewicz pisat: ,By-
tem na $lubie Baczynskich w kosciele na Po-
wislu w cudowny, czerwcowy dzierh 1942 r.
Bzy w tym roku kwitty obficie (...)

Wtasciwie wygladato to nie na $lub, ale na
Pierwsza Komunie. Oboje Baczynscy, bardzo
mtodzi, (...) rzeczywiscie zdawato sie, ze to
dwoje dzieci kleczy przed ottarzem.”

,Kochany”- szumi piosenka,
wiec wtedy obejmg ramiona
Wiecej, niz objqg¢ mozna
kochajqc jedno ciato.

Dton wielka ksztatty fatduje
za nieba czarnq zastongq i kresli na niej
zwierzeta liniq drzqcq i biatq.
A potem $wit sie rozlewa.
Bron w kqcie ostygta i czeka.
Pnie sie wqz biaty milczenia,
przeciqgty wydaje syk.

| wtedy budzq sie ptaczqc,

bo strzaty pekajq z daleka,
Bo $nili, ze dziecko zrodZzili
cate czerwone od krwi.”

Wiadomos¢ o $mierci meza nie dotarta do
Basi. Ciezko ranna w gtowe 24 VIl zmarta 1 IX
1944 roku. Umierajac, Basia trzymata w reku
tomik wierszy meza i dyplom podchorazéw-
ki, na ktérym zostaty slady jej krwi.

Zostali pochowani we wspdélnym grobowcu
na warszawskim cmentarzu wojskowym -
Powazki, opodal kwatery batalionu ,Zoska".

Bo przeciez
trzeba znéw pokochac...

Krzysztof kochat zycie, ludzi. Marzyt o dniach,
kiedy bedzie mogt pisac o sprawach najprost-
szych: szczesciu, mitosci, stoncu, urokach
i pieknie rzeczywistosci, bowiem mimo obco-
wania ciggtego ze $miercig, nigdy nie zwatpit
w zwyciestwo zycia i dobra w cztowieku. Wie-
rzyt naprzeciw grozie w ,czas mitosci”.

(...) bo c6z zbrodnia? - Tylko mocniej
za bijgce morze sumieni kochac kaze.(...)
W nas, co jak pomnikéw gtazy,
z tych mitosci mocno rosnie przez te czasy,
nad te czasy, ponad nami czas mitosci.
Opr. Karolina i Julka

KOLEJNY | OSTATNI JUZ RAZ

W zwiazku z reforma systemu szkolnictwa

Powiatowy Konkurs Recytatorski Poezji K.K. Baczynskiego

odby# sie po raz ostatni.

3 marca progi PG4 przekroczyli nastepni,
nowi wielbiciele poezji naszego Patrona
z gimnazjow catego befchatowskiego po-
wiatu. A wérdd nich zaréwno dziewczeta jak
i chtopcy. Ich obecnos¢ potwierdzita, ze cele,
ktore stawiali sobie organizatorzy konkursu,
zostaty osiagniete prawie w stu procentach.

cie odkrywanie i rozwijanie talentéw arty-
stycznych nastolatkéw. Goscilismy ucznidow
z pieciu gimnazjéw. Panowata jak zwykle
mita, przyjazna, ale petna powagi i skupienia
atmosfera. P. Dyrektor Anna Szczesna powi-
tata wszystkich serdecznie, zyczac sukceséw
na polu trudnej sztuki interpretacji poezji

Ambicjg pomystodawcéw i animatoréw kon-
kursu byto zainteresowanie mtodziezy szkot
gimnazjalnych twoérczoscia Patrona Szko-
ty - najwybitniejszego poety okresu wojny
i okupacji hitlerowskiej, a takze dostrzezenie
przez uczniéw i docenienie rangi artystycz-
nej poezji K.K. Baczynskiego, tudziez roz-
wijanie wrazliwosci mtodziezy gimnazjalnej
na piekno poetyckiego stowa, a w rezulta-
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naszego Patrona. Jury ztozonemu tradycyjnie
zopiekunek i opiekunéw mtodziezy, przewod-
niczyta, jak od wielu juz lat, p. Mariola Biniek
- teatrolog z MCK w Betfchatowie. Konkurs po-
prowadzili: Weronika Matyja i Witold Lewan-
dowski z kl. lll B, wystylizowani na mtodych
ludzi z ,czaséw pogardy”. Nietatwe zadanie
staneto przed jurorami po wystuchaniu na-
prawde wspaniatych, oryginalnych recytacji.

Poziom artystyczny zaprezentowanych in-
terpretacji byt niezwykle wysoki i wyréwna-
ny. Totez podjeto decyzje, by nagrodzi¢ wy-
sitek wszystkich. Werdykt szanownego jury
okazat sie nastepujacy: laureatkami dwdch
pierwszych miejsc zostaty: Weronika Matyja
(PG4) i Karina Lubonska (PG Druzbice), dwa
drugie miejsca zajety: Maria Cie$lak (PG2)
i Adrianna Janus (PG5), trzy trzecie miejsca
przyznano: Marii Florczyk (PG1), Adzie Ma-
tyi (PG2) oraz Kindze Koszeli (PG Druzbice).
Wyréznienia otrzymali: Nadia Lis (PGT), Na-
talia Peciak (PG1), Oliwia Kepa (PG2), Alek-
sandra Frontczak (PG5), Wiktor Idzinski (PG5),
Natalia Elmrych (PG
tekawa), Patrycja Ma-
dejczyk (PG tekawa)
i Piotr Zochniak (PG
Druzbice).  Wszyscy
uczestnicy  konkursu
zaproszeni zostali na
uroczysta akademie,
tez juz ostatnia, po-
Swiecong  Patronowi
Publicznego  Gimna-
zjum nr 4 w Befchato-
wie. Do niezawodnego
przybycia zobowiazata
laureatéow p. Dyrektor
Anna Szczesna, dzieku-
jac jednoczesnie mtodziezy za tak niezwykte
zainteresowanie poezjg i trud wktadany w jej
recytacje. Serdeczne podziekowania skiero-
wata p. Dyrektor w strone jury i jej przewodni-
czacej p. Marioli Biniek.
K.K. Baczynski od wrzednia nie bedzie patro-
nowat naszej mtodziezy gimnazjalnej, ale ona,
jak zadeklarowata, pozostanie mu wierna.
Eliza i Sylwia
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zdat do gimnazjum...

Pierwszego dnia wrdcit
zrozbitq geba, poniewaz nie
chciat razem z innymi wota¢
chérem: g ...0,g ...0" pod
gabinetem pana dyrektora,
a co gorsza powiedzial, Ze
sie poskarzy. Odtqd nigdy
juznie skarzytiwotat,g...0o"
przy lada okazji.

Po tygodniu przyszedt
z notatkq w dzienniczku,
Ze pobit kolege, i z okiem
tak rozwalonym, ze byto
raczej podobne do kata-
marza, w ktdry ktos ztosli-
wy wrzucit oko. W rzeczy-
wistosci Hasio odméwit
pojedynku na piesci kole-
dze i oberwawszy porzqd-
nie, zostat schwytany na
tym, ze wotat: ,ty tobuzie,
ja cie jeszcze nie tak nabije” i urwat swojemu
oprawcy kawatek krawata. Od tej pory Hasio
zawsze pierwszy walit w morde, i to bez doda-
wania zadnych wyjasnien.

Po dwu tygodniach Hasio dostat pierwszq
dwdjke z matematyki, gdyz profesor spytat,

Krzysztof Kamil Baczynski z psem Fredem,
ok. 1931-1932, fot. Aleksander Jalosinski

ile to czyni 18 x 5, a Hasio miat nieostroznos¢
spytac, co to znaczy ,czyni”, bo nigdy jeszcze
czegos podobnego nie styszat. ,Ach, nie wiesz,
co to jest ,czyni”? Siadaj, masz dwdje.” | pan
profesor stwierdzit raz na cate Zycie, ze Hasio
jest tepy i nigdy matematyki nie pojmie. Od

fot.Krzysztof Kamil Baczynski

tej pory Hasio przestat sie
w ogdle uczy¢ matematy-
ki, bo i tak nie warto.

Pézniej jeszcze dostat
zty stopiert z polskiego,
gdyz posgdzono go o to,
Ze przepisat wypracowa-
nie. Wtedy Hasio poznat,
Ze rzeczywiscie doskonale
przepisywac i czynit tak
Jjuz zawsze.

Na zakoriczenie okre-
su Hasio wylat atrament
i przyznat sie, Ze to on.
Wtedy postawiono mu zty
stopient ze sprawowania,
a gdy pbzniej ktos przykle-
it panu dyrektorowi ogon
z kolorowego papieru
i posqdzono o to niewin-
nego Hasia, i naturalnie
Hasio zapart sie — odestano go do domu.

W rezultacie Hasio nigdy sie do niczego nie
przyznawat, tgat jak z nut, a przy lada okazji
ktadt gwoZdziki tapicerskie na krzesle pana
profesora i wykonywat tysiqc innych przemi-
tych figléw uczniowskich.

Nasza Czworka



PORTRET POETY
utkany wierszami

Dwie mitosci

(..)

i kiedy brori jak zycie w dtoni wazysz,

a nie masz {zy na sercu i na twarzy,

gdy rzucasz ciato jak puchy sSwietliste,

wiotkie jak Spiew, a z nim odbicie czyste,

by miec twarz jedngq nie odbitq w ciszy,
napietnowang Smierci czarnym krzyzem,

- myslisz, ze z Boga musi by¢ ta mitos¢,

fot. Krzysztof Kamil Baczyriski dla ktérej mtodos¢ w grobie sie przesnito.

Wiatr Mazowsze

(a%) 2]

Wotam cie, obcy cztowieku, Piasku, pamietasz? Wisto, przeptyniesz
co kosci odkopiesz biafe: szorstkim swym suknem, po ptaszczu plemion.
Kiedy wystygnq juz boje, Gdy w boju padne - o, daj mi imig,
szkielet méj bedzie miat w reku moja ty twarda, zotnierska ziemio.
sztandar ojczyzny mojej. TV

181V 43r. Pokolenie

it SIS ()

Autobiografia Jak obce miasta z gtebin kopane,

(o) popielejqce ludzkie poktady

Ja, poszukiwacz ludzi prawdziwych, na wznak lezqce, stojqce wzwyz,
ja, zaklinacz wezéw wijgcych sie nade mngq, nie wiedzqc, czy my karty iliady
zastygtem w pomnik ze wzniesionym mieczem, rzezbione ogniem w blyszczqcym ztocie,
ktorym cztowieka rozetne czy ciemnos¢? czy nam postawiq, z litosci chociaz,

nad grobem krzy:z.

Ciennzobozu e TN

) Sny dziecinne pachniaty waniliq
Matko - powiedziat jeszcze - to nic, ze ja daleko, (...)

Zze nas rozdarta ciemnos¢ i bél, co tkwi jak néz. Sny dziecinne pachniaty waniliq.

Ja w tobie, a ty we mnie ptyniemy struggq, rzekq Jak oderwac to Zycie od trwogi?
ztocistq, drzqcq strugq, gwiazdami Isnigcych roz. (...)

Bo nie ma rozerwania, cho¢ rozerwane sftowa, Matko,

bo nie ma zapomnienia, cho¢ zycie nas zapomni; Jeszcze jednym usmiechem sprzed lat dwudziestu
z brzeczqcych kregow nieba ja w ciebie, a ty do mnie  PrZywroc mi wzrok dla swiata
plyniemy.” dzieciecy.

Daerire Z gtowq na karabinie

(. 5

Obskoczony przez zdarzeri zamet,
kregiem ostrym rozdarty na pét,
gtowe rzuce pod wiatr jak granat,
piersi zgniecie czas czarnq tapq;

bo to byta zycia niesmiatos¢,

a odwaga - gdy smierciq niosto.
Umrzeé przyjdzie, gdy sie kochato
wielkie sprawy gtupiq mitosciq.

A tak kochajqc, walczqc, proszqc
stane u Zrédet - studni ciemnych,

w groznym milczeniu rece wznoszqc,
jak pies pod pustym biczem gfosu.
Nie pokochany, nie zabity,

Nie napetniony, niedorzeczny,
poczuje deszcz czy ptacz serdeczny,

ze wszystko Bogu nadaremno. 4 i
Zostane sam. Ja sam i ciemnos¢. Wiersze wybratly: Gabrysia i Julka
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,Wiec o Zotierzu - Poecie trwa pamie¢, bo nic
nie znaczy czas”. Ten fragment hymnu nasze-
go gimnazjum sam przychodzit na mysl, gdy
pewnego pigtkowego przedpotudnia na sce-
nie auli pojawili sie uczniowie kl. Il B i trudno
byto w nich rozpozna¢ gimnazjalistéw, nasze
kolezanki i naszych kolegéw, bo tak bardzo
przypominali mtodych ludzi z czaséw na-
szego Patrona - K.K. Baczynskiego. To odpo-
wiednia charakteryzacja i stylizacja sprawity,
ze stali sie jak wyjeci z ,mrocznego czasu”

‘quc o Zotnierzu - Poecie trwa pamiec,
bo nic nw Znaczy czas

wojny. Chtopcy niczym Baczynski, a dziew-
czeta jak jego ukochana Basia. Tej metamor-
fozy dokonata i utrwalita ja na fotografiach
mama Kuby, ucznia kl. | B, pani Katarzyna
Forusinska-Pytka. A fotografie uswiadamiaja
nam, ze cho¢ ,mamy dzisiaj nowych bitew
szaniec”, to réznica miedzy nami a pokole-
niem Baczynskiego sprowadza sie jedynie
do ,kostiumu” i ,dekoracji”. Zobaczcie zreszta
sami. A kazdej szkole zyczymy tak zaangazo-
wanych w jej zycie rodzicdw.

Nasza Czworka
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S3 ludzie, s czyny ludzkie tak silne i tak potezne,

ze $mierc przezwyciezaja, ze zyja i obcuja miedzy nami.
J. Pitsudski

.Nie mogtem inaczej zy¢...”

RZECZ O ZOtNIERZU
NIEZLOMNYM

Po raz szésty w tym roku, 1 marca, obchodzilismy Narodowy Dzier Pamieci Zotnierzy Wykletych. Jak méwi sama
nazwa, jest to swieto panstwowe.. Ma na celu upamietnienie zotnierzy tzw. Drugiej Konspiracji. Stanowili oni ruch
niepodlegtosciowy walczacy o suwerennos¢ Polski, uniezaleznienie jej od wptywéw ZSRR. Liczbe cztonkédw wszyst-
kich grup konspiracyjnych szacuje sie na 120-180 tys. oséb. Dzien 1 marca zostat wybrany ze wzgledu na rocznice
rozstrzelania cztonkéw IV Zarzadu Zrzeszenia Wolnos$¢ i Niezawisto$¢ w 1958 r. Okres Powstania Antykomunistycz-
nego w latach 1944-63 jest jednym z wazniejszych, a zarazem najbardziej pomijanych i zaktamywanych wydarzen
w XX-wiecznej historii naszej Ojczyzny . Informacje o walce i ofierze zycia bohateréw konspiracji antykomunistycznej
,Zotnierzy Wykletych” ciggle jeszcze w zbyt matym stopniu docierajg do polskiej mtodziezy i os6b dorostych.
Zmiennmy to! Przywréémy Zotnierzom Drugiej Konspiracji nalezne im miejsce w naszej pamieci.

W ubiegtym roku na fa-
mach naszej gazetki za-
miescilismy tekst mowiacy
o niezwyktej dziewczynie,

Danucie Siedzikownie
JInce”, ktéra ,zachowata sie
jak trzeba”.

Teraz postanowilismy wy-
doby¢ z niepamieci postac
tukasza Cieplinskiego,
ktéry ,Nie mogt inaczej
zyc...", prezesa IV Komen-
dy WIN, skazanego, po ok-
rutnych torturach, przez
komunistyczny sad na pie-
ciokrotng kare $mierci,
utrate praw publicznych
i obywatelskich, praw ho-
norowych na zawsze oraz
przepadek calego mie-
nia. Wyrok na Cieplin-
skim i jego towarzyszach
z IV ZG WiN wykonano
1 1ll 1951 r. strzalem ,ka-
tynskim” w tyt glowy.

Miejsce jego pochowku
do dzi$ pozostaje nieznane.
Zafascynowaty nas gryp-
sy: ich forma i tres¢, ktore
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tukasz Cieplinski

powstaty w ciggu niemal
pieciu  miesiecy oczeki-
wania pptk. Cieplinskiego
w celi $mierci mokotow-
skiego wiezienia na wy-
konanie wyroku. Zawarte
w nich przestanie zostato
skierowane do najblizszych
- zony i trzyletniego wéw-
czas syna Andrzeja. Jest ich
okoto 46, niemal wszystkie
powstaty na bibutkach do
papieroséw o wymiarach
6,5 x 4,4 cm, zapisane otéw-
kiem chemicznym, a jeden
na pudetku od zapatek. One
moéwig o nim wiecej jako
o cztowieku, Polaku, mezu,
ojcu niz najdtuzszy zyciorys,
doktadna biografia.

A oto wybrane przez
nas fragmenty grypsow
z ksigzki E.Jakimek-Zapart
,Nie mogtem inaczej zy¢...
Grypsy tukasza Cieplin-
skiego z celi $mierci, Kra-
kéw 2008.

Cigg dalszy »

Nasza Czworka



tukasz Cieplinski

Andrzejku! Wymodlony, wymarzony i kochany méj synku. Pisze do Ciebie po raz pierw-
szy i ostatni. W tych dniach bowiem mam by¢ zamordowany. Chciatem by¢ Tobie
ojcem i przyjacielem. Bawic sie z Tobq i stuzyc radq i doswiadczeniem w ksztattowaniu
twego umystu i charakteru.

Niestety okrutny los zabiera mnie przedwczesnie, a Ciebie zostawia sierotq. Dla-
tego pisze i placze. Ja odchodze - Ty zostajesz, by w czyn wprowadzac idee ojca.

- Andrzejku: celami Twego zycia to:

a) stuzba dobru, prawdzie i sErawiedIiwos’ci oraz walka ze ztem

b) dgzenie do rozwiqzywania biezgcych probleméw - na zasadach idei Chrystusowej
¢) stuzba ojczyznie i narodowi polskiemu

Andrzejku! Pamietaj, ze istniejq tylko trzy Swietosci: Bég, Ojczyzna i Matka.

Andrzejku! W trakcie okupacji niemieckiej dowodzitem inspektoratem rzeszowskim. Pod- ._
legato mi okoto 20 000 ludzi. Wielu z nich zgineto w walce o Polske i o dusze Narodu Pol- :

skiego, wielu jest mordowanych obecnie.
W pracy i walce widziatem tak wielkie umitowanie Ojczyzny, bohaterstwo i bez-
graniczne poswiecenie i oddanie Sprawie, ze ze wzruszeniem mysle o nich i Bogu

dziekuje, ze pozwolit dowodzi¢ mi synami bohaterskiej ziemi Rzeszowskiej.

Chciatem opisac ich sylwetki i czyny, by nie poszty w zapomnienie i przekazac je
historii. Poniewaz nie bede juz mégt tego zrobic, na Ciebie spada ten obowiqzek.
Ciesze sie, ze doczekatem dnia dzisiejszego i miesigca Matki Bozej. Wierze, ze gdy mnie
w nim zamordujq, zabierze mojq dusze Krélowa Polski do swych niebieskich hufcéw
- bym mégt Jej dalej stuzy¢ i bezposrednio meldowac o tragedii mordowanego przez jed-
ﬁych, opuszczonego przez pozostatych Narodu Polskiego.

Wisiu, siedze w celi $mierci. Smierci nie bojé sie zupetnie. Zal mi tylko Was, siero-
ty moje najdrozsze (...). BqdZz Wisiu dzielna. Przejdz nad ciefpieniem z godnosciq
ispokojem i wiarq w sprawiedliwosc¢ Bozq. Tylko nam ona zostata. Cel Twéji zada-
~ nie to Andrzejek i wierze, ze go wychowasz na cztowieka, na Polaka i na katolika,
ze przekazesz mu swoje wartosci duchowe i silnie zwiqzesz ze mnq i ideq, dla kt6-
: réj zytem. ; :

Grypsy tukasza Cieplinskiego wynosit z celi wspotwiezien skazany na dozywocie.
Byty przechowywane w Anglii i dopiero w 2005 r. wrécity do Polski.
Zachecamy do siegniecia po te niezwykta lekture.

Rok17 - Numer1

Zbigniew
Herbert

0 zotnierzach
wykletych,
nieztomnych

W [ ] [ ]

ilki

Poniewaz zyli prawem wilka
historia o nich gtucho milczy
pozostat po nich w kopnym Sniegu
z6ttawy mocz i ten Slad wilczy
szybciej niz w plecy strzat zdradziecki
trafita serce msciwa rozpacz

pili samogon jedli nedze

tak sie starali losom sprostac

juz nie zostanie agronomem
,,Ciemny”a,,Swit” - ksiegowym
»~Marusia”— matkq ,Grom” - poetq
posiwia $nieg ich mfode gtowy

nie optakata ich Elektra

nie pogrzebata Antygona

i bedq tak przez catq wiecznosc¢

w gfebokim sniegu wiecznie konac
przegrali dom swdj w biatym borze
kedy zawiewa sypki $nieg

nie nam zatowac - gryzipiérkom

i gtadzic¢ ich zmierzwiongq siers¢
poniewaz zyli prawem wilka
historia o nich gtucho milczy

zostat na zawsze w dobrym Sniegu

z6ttawy mocz i ten trop wilczy
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU

- problem mtodych ludzi.
A moie takie Twoj?

Nie pozwal, aby 'Wirtﬁalhy Swiat stat si¢ wazniejszy od realnego!

Co to jest uzaleznienie?

Zajrzyjmy po prostu do stownika. ,Niekon-
trolowany przymus zazywania danej sub-
stancji lub wykonywania danej czynnosci
i zwigzane z tym przymusem ktopoty - zdro-
wotne, rodzinne, spoteczne.”

Jak sie uzalezniamy?

To proste. Wystarczy wejs¢ w posiadanie
komputera i zainstalowac state tgcze inter-
netowe, a Swietna zabawa, jaka daje nam
nasza inwestycja, zaczyna nas powoli po-
chfania¢. Oczywiscie potrzebujemy troche
czasu, by ,oswoic¢” ( jak mowit Maty Ksiaze)
nowe urzadzenie, ktore, jesli sie do niego
przywigzemy ( czytaj: uzaleznimy ), zasta-
pi nam, a tak naprawde zabierze, realnych
przyjaciét. Nie da sie zjes¢ od razu beczki
soli, a wiec i ,przyjazi” z komputerem wy-
maga wiele czasu. Zaczyna on towarzyszy¢
nam coraz czesciej i coraz dtuzej w ciggu
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dnia, a nawet w nocy. Swiat zewnetrzny
przestaje powoli dla nas istnie¢. Na nic zdaja
sie protesty rodzicéw. Nie raz, nie dwa bia-
ty Swit zastaje nas z gtowa na klawiaturze
komputera. Wystarczy jednak w pospiechu
zjedzona kromka chleba, wypita jednym
tchem filizanka kawy i znédw jesteSmy go-
towi do podrézy po cyberprzestrzeni. Czas
poswiecony na kontakty z najblizszymi i ko-
legami, na pobyt w szkole i nauke uwazamy
za stracony. Szukamy pretekstéw, uciekamy
sie do ktamstw, by jak najdtuzej nie odrywac
sie od komputera. Odstepujemy go tylko
na krotkie chwile, kiedy gtéd przypomni
nam o positku, by nabazgrac cos w zeszycie,
gdy upomina sie o przerwe nasza fizjologia.
Bagatelizujemy bdl gtowy, zaczerwienione,
zmeczone oczy. Nawet resetowanie sie na-
szego komputera, swiadczace o technicz-
nym zmeczeniu materiatu, nie daje nam

do myslenia. A co powinno pojawi¢ sie w na-
szej gtowie? Mysl, ktérej prawdziwos¢ jest nie
do podwazenia: Jestem uzalezniona/y !!!

Jak walczy¢ z uzaleznieniemi je pokonac?
Jesli mysl, o ktérej mowa powyzej nie zago-
$ci w naszym umysle, jestesmy straceni. Nie
mozna leczy¢ sie bez Swiadomosci choroby.
Tak, choroby, bez dwoéch zdan, nie ma tu
zadnej pomyiki. Uzaleznienie od Internetu
moze zniszczy¢ nas tak samo jak alkoho-
lizm, nikotynizm czy narkomania. Spéjrzmy
zatem prawdzie w oczy, zmierzmy sie z nia.
To nie jest tatwe, o nie!l Nastepnie zrébmy
bilans zyskow i strat. Jesli wiecej pluséw po-
stawimy po stronie realnego zycia, po pro-
stu zainteresujmy sie nim na nowo. Odnajdz-
my tych, ktérych odebrat nam komputer,
a moze postarajmy sie odszuka¢ kogos

Cigg dalszy »
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bardziej interesujgcego, mitego. Powré¢my
na tono wiasnej rodziny, zacznijmy zauwazac
zatroskanych rodzicdw, rodzenstwo spragnio-
ne wspdlnych zabaw. Nie musimy od razu po-
rzucac starego ,przyjaciela”, ale przynajmniej
nie ufajmy mu tak bezgranicznie. Zastgpmy
surfowanie po Internecie naukg gry na gitarze
lub innym instrumencie. Biegajmy, ptywajmy,
malujmy, $piewajmy, uczmy sie porozumiewac
w obcych jezykach. Recepta jest prosta, cho¢
dla niektérych trudna do zrealizowania: Nie daj-
my oderwac sie od realnego zycia, jego spraw,
problemow, ale i radosci. Nie pozwélmy, by za-
wiadnat nami wirtualny, nierzeczywisty Swiat!

Sprawdz,

czy jestes uzalezniony od Internetu?

Redaktorki gazetki szkolnej przeprowadzity wséréd
szescdziesieciorga uczniéw wszystkich klas naszego gimnazjum
ankiete zatytutowana: ,Sprawdz, czy jestes uzalezniony

od Internetu?”.

A oto wyniki :

1. Gdy budze sie, zaraz wigczam komputer i Internet.

Ja tez bylam uzalezniona... (przeczytane
na blogu)

,Kiedys miatam taki problem. Siedziatam
przed kompem caty czas, a szczegodlnie
w weekendy ( ok. 6 godzin ). Zawsze miatam
jakis powdd, a to to, a to tamto... | czas mijat.
W ogédle nie wychodzitam na dwor! W ogdle
moje zycie byto hmm... nudne! Obok mnie nie
mieszkat nikt znajomy, nie miatam innych za-
jec niz te zwigzane z kompem. Ale wszystko
zmienito sie od tego roku! W sylwestra pozna-
fam wielu ludzi, ktérzy mieszkaja obok mnie.
Teraz spotykam sie z nimi codziennie! Poza
tym czesciej poswiecam czas innym znajo-

mym, mam wiele nowych zajec¢ i w ogdle mdj
plan jest wypetniony zajeciami po brzegi.
Ostatnio prawie nie siedziatam przy kom-
pie. Wchodzitam do niego dopiero po 21 na
godzine, aby odpowiedzie¢ i odebrac¢ meile.
A potem sztam spac i znowu zaczynatam
nowy dzien. | jak sie czuje? Moje zycie jest
o wiele ciekawsze. Radze Wam, abyscie teraz
takze pomysleli, czy chcecie kolejne godziny
spedzi¢ siedzac w necie, a moze wyltaczycie
kompa i wpadniecie do kumpeli? Wybér na-
lezy do Was!
Pozdro... to ja lece na spotkanie :)"

Karolina i Julka

Zawiera ona dziesie¢ pytan i podaje sze$¢ ponumerowanych réz-
nych wersji odpowiedzi. Wybor cyfry oznacza wskazanie na naste-

pujaca odpowiedz:

1 — nigdy mi sie to nie zdarza;

2 —raz w zyciu mi sie to zdarzyto;

3 —zdarza mi sie tylko czasami;
4 - coraz czesciej mi sie to zdarza;
5 — zdarza mi sie prawie zawsze;

6 — ciagle mi sie to zdarza.

Odpowiedz 2 3

Liczba uczniow 7 10

Internetu, zaraz

wpadam w ztos¢.

7. Podczas surfowania w sieci trace poczucie czasu

i dopiero nad ranem zauwazam, ze powinnam/powinienem
4 5 6 dawno potozy¢ sie spac.
1B © S Odpowiedz 1 2 3 4 5 6
Liczba uczniéw 10 1n 5 12 8 12

Odpowiedz 1 2 3

4 5 6

Liczba uczniow 6 3 7

5 15 24

3. Spedzam przed komputerem caty wolny czas.

Odpowiedz

Liczba uczniow

Odpowiedz 1 2 3

4 5 6

Liczba uczniow 5 15 5

12 16 7

4. Czesciej rozmawiam ze znajomymi przez komunikatory
internetowe niz bezposrednio, podczas spotkan.

Odpowiedz

Liczba uczniow

Odpowiedz 1 2 3

Liczba uczniow 0 5 10

11 28 16

5. Wiekszos$¢ moich znajomych to osoby,

ktérych nie widziatem/ widziatam, znamy sie tylko z internetu.

Odpowiedz

Liczba uczniow

Odpowiedz 1 2 3

Liczba uczniow 12 8 7

10 12 mn

6. Nie mam czasu dla rodziny, przyjaciét, na nauke, na obiad,
poniewaz tak bardzo interesuje mnie Internet.

8. Surfuje w sieci nie dlatego, ze szukam czego$ konkretnego,
ale po prostu klikam w przypadkowe facza.

9. Podczas lekgji w szkole, mysle tylko o tym,
ze gdy wrdce do domu, zaraz wiacze komputer.

10. Gdy rodzice kaza mi is¢ spa¢, udaje, ze $pie,
ale potem wstaje i znowu surfuje.

Wiekszos¢ kolezanek i kolegow wybierata odpowiedzi nr 4, 5 lub 6,

co $wiadczy, ze z Internetu nie korzystajg w sposéb madry i rozsadny.

za mato.

Odpowiedz 1 2 3

Liczba uczniow 4 5 8

10 15 18

Rok17 - Numer1

Zdarzaty sie tez odpowiedzi nr 1, 2, 3, jednak byto ich stosunkowo mato,

Zatem moze warto przeczytac przygotowany przez nasze kolezanki ar-
tykut. Zapraszamy do lektury!

Eliza, Gabrysia, Sylwia
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Ponizsze pytania stanowity ankiete, ktorg wypetnito szescdziesiecioro naszych kolegow z klas trzecich.
Czy jej wyniki mogg byc¢ reprezentatywne dla catej spotecznosci gimnazjalnej? Ankieta byta anonimowa,

czyz mozemy podwazac jej wiarygodnosc¢?

A zatem pozostaje wyciggnac¢ wnioski z faktu, ze po alkohol siegamy w tak mtodym wieku, bedac jeszcze
dziecmi. Co w tej sytuacji czynic, by mtodzi ludzie przestali ptacic teraz i w przysztosci ogromna cene

za niefrasobliwosc¢ w podejsciu do tej zgubnej uzywki?
0 komentarz poprosilismy panig pedagog Barbare Szczypior.

1. W jakim bytes wieku, gdy po raz pierwszy wypites alkohol?
a. ponizej 11 roku zycia

b. 11-12 lat

GRIZS]5)

d. jeszcze nie pitem

2. Kto sktonit cie do sprobowania alkoholu?
a. koledzy

b. rodzice

c. krewni

d. przypadkowi znajomi

3. Czym kierowatas(-tes) sie siegajqc po alkohol?
a. checiq pokazania sie przed grupq przyjaciot

b. ciekawosciq

¢. potrzebg zapomnienia o swoich problemach

4. Czy zdajesz sobie sprawe z konsekwendji picia alkoholu?
a. nie zastanawiatam(-fem) sie nad tym

b. zdaje sobie sprawe, ale sie nie przejmuje

C. nie jestem ich swiadoma (-my)

5. Jak wielu twoich réwiesnikéw spozywa alkohol?
a. wiekszos¢

b. nie znam nikogo takiego

¢. znam kilkoro kolegéw

Pic albo nie pic... to tak, jak...

6. Jak w kregu rowiesniczym postrzegane sq osoby pijgce?
a. ich zachowanie nikogo nie gorszy

b. spotykajq sie z dezaprobata wiekszosci kolegéw

¢. dla wielu sq wzorem do nasladowania

7. Gdzie mtodziez spozywa alkohol?
a.wdomu

b. w parku

c. w szkole

d. w innym miejscu

8. Z jakich okazji mtodzi ludzie spozywajq alkohol?
a. dyskoteka

b. imprezy w gronie rodzinnym

c. imprezy w zamknietym gronie znajomych

d. bez okazji

9. Czy rodzice wiedzgq, ze pijesz alkohol i jak na to reagujq?
a. wiedzgq, ale nie reagujq z powodu wtasnego natogu
b. wiedzq i starajq sie spokojnie uswiadomic¢ mi skutki
mojego postepowania
c. uzywajqc sity, starajq sie mi to wyperswadowac

d. nie zauwazajq zmian w moim
VS
. 4

zachowaniu

BYC ALBO NIE BYC

Wyniki przeprowadzone na tak matej grupie uczniéw nie moga by¢
reprezentatywne dla catej spotecznosci gimnazjalnej (od redakgji:
dlatego nie publikujemy jej wynikéw).

Anonimowos¢ badan sprzyja jednak wiarygodnosci wynikéw, ale
pewien ich procent nalezy uzna¢ za fatszywy z powodu dos¢ po-
wszechnej wsrdod miodziezy tendencji do popisywania sie. Ogoélnie
rzecz biorac, oceniam, ze okoto 35% naszych uczniéw ma kontakt
z alkoholem i to wcale nieprzypadkowy. Prawda jest, ze ciekawos¢ jest
motorem inicjacji alkoholowej, ale réwniez prawda jest, ze ta inicjacja
bierze swdj poczatek w domu rodzinnym. To tam wiekszo$¢ dzieci
poznaje smak alkoholu i jego, niestety, atrakcyjnos¢ emocjonalng, bo
biologicznie alkohol jest zawsze szkodliwy. Bardzo czesto wiec bte-
dem rodzicéw jest dopuszczanie do wczesnego sprobowania alko-
holu przez dzieci zamiast walka o opdznienie kontaktu z nim. Ztudne
sg nadzieje, ze mtody cztowiek, pijac w domu, bedzie ,odporniejszy”.
Ciag dalszy picia przenosi sie za drzwi domu - tam czekaja ci, ktérzy
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proponuja i pomagajg w piciu. A picie jest w rozumieniu mtodziezy
przekroczeniem magicznego progu dorostosci. Czy jednak faktycznie
go przekraczajag? Rodzice nie chca lub nie moga niczego nadzorowac,
a jesli to robia, dziatanie takie przyjmuje forme doraznej interwencji,
odbieranej przez mtodziez jako przesladowanie. Dorosli powinni przy-
ja¢ jednoznaczne stanowisko wobec picia alkoholu przez dzieci i mto-
dziez - catkowity brak przyzwolenia na picie. Zadna sytuacja ani rodzaj
alkoholu nie usprawiedliwiajg zgody na nie. Nastolatek przezywa bél
emocjonalny, buntuje sie, czuje sie osamotniony, jest wiec sktonny do
zagtuszania tych uczu¢ czyms, co dziata szybko. Potrzebuje obecnosci
rodzicéw i wiezi z nimi mimo demonstrowanej niecheci i buntu prze-
ciw autorytetom. Wiez z rodzicami lub innymi osobami, ktérym moze
ufa¢, czyni bunt mniej niebezpiecznym, a bél emocjonalny i poczucie
osamotnienia staja sie nie tak dotkliwe. Czuje sie wéwczas bezpieczny.
A kto ma poczucie bezpieczenstwa, nie siega poi uzywki.

Barbara Szczypior - pedagog

Nasza Czworka



JAKA JEST NATURA DZIALANIA
ALKOHOLU? Miniwykiad

Alkohol jest to bezbarwny ptyn o ostrym, piekacym zapachu i smaku. To substancja zbudowana z bardzo
matych czasteczek, nie wymaga trawienia i po wprowadzeniu jej do uktadu pokarmowego trafia szybko
do mozqu i dziata jak ,,usypiacz i znieczulacz ,,. Dziata stopniowo. Zaczyna od usypiania osrodkéw mézgowych

sprawujacych kontrole nad réznymi czynnosciami zyciowymi, czego efektem moze byc¢ ozywienie,
pobudzenie. Nastepnie spowalnia prace osrodkéw odpowiedzialnych za wtasciwe odbieranie bodzcow
ze $rodowiska, usypia pozostate osrodki mézgu zatrzymujac kolejne czynnosci, az do utraty rownowagi,
koordynacji ruchowej, Spigczki. Przedawkowany alkohol moze doprowadzic¢ do smierci.

Alkohol nie jest:

+ $rodkiem poprawiajacym sprawnosc fi-
zyczng

+ lekarstwem na serce

+ lekarstwem na sen

« lekarstwem na ktopoty

« $rodkiem rozgrzewajacym organizm

+ pokarmem - dostarcza tzw. pustych kalo-
rii,

« $rodkiem poprawiajacym trawienie.

Kiedy
alkohol szkodzi?

Gdy zaczynamy pi¢ za wcze$nie - alkohol
jest dla zdrowych i dorostych oséb. Na catym
Swiecie prawo zabrania sprzedazy napojow
alkoholowych osobom przed ukoriczeniem
18 roku zycia. Nawet niewielka ilos¢ alkoholu
niegrozna dla dorostych, moze uposledzac¢
procesy rozwojowe u dzieci i mtodziezy. Do-
tyczy to nie tylko rozwoju biologicznego, ale
réwniez proceséw zwigzanych z uczeniem sie
i zapamietywaniem oraz rozwojem uczucio-
wym. Mtodzi ludzie majg znacznie nizsza tole-
rancje na alkohol i znacznie szybciej sie uzalez-
niaja. Jezeli mtodziez uczy sie wigzac przyjemne
stany emocjonalne zalkoholem, a nie z konkret-
nymi wydarzeniami zyciowymi, to w ten spo-
s6b oddala sie od rzeczywistosci.

Gdy pijemy za duzo i za czesto.

Za niebezpieczne przekroczenie granic ryzy-
ka uwaza sie spozywanie tygodniowo przez
kobiety powyzej 120 gram czystego alko-
holu, a dla mezczyzn powyzej 200 gram. Za
ryzykowne uwaza sie jednorazowe spozycie
w ciggu dnia powyzej 100 gram czystego al-
koholu. Innym przyktadem ryzykownego picia
alkoholu jest codzienne picie nawet niezbyt
duzych ilosci. Co najmniej 20 gram czystego
alkoholu zawiera kazdy pétlitrowy kufel piwa,
albo dwie lampki wina, albo 50 gram wodki.

Rok17 - Numer1

Gdy pijemy w nieodpowiednich okolicz-

nosciach:

. picie w cigzy, nawet niewielkie dawki
moga uszkadzac¢ nienarodzone dziecko
|i spowodowac ciezkie wady rozwojowe;

. picie w czasie zazywania réznych lekéw;

. picie w czasie prowadzenia pojazdéw lub
obstugi urzadzen mechanicznych;

« picie w trakcie wykonywanej pracy.

Do czego prowadzi
naduzywanie alkoholu?

Zycie rodzinne jest powaznie zaburzone,

nie tylko, jezeli kto$ z cztonkéw rodziny pije

w sposéb chorobliwy, ale takze, gdy upija

sie okresowo. Zniszczeniu podlegajg oprécz

zdrowia pijacego takze obszary zycia rodzin-
nego jak:

+ niszczenie zycia uczuciowego - zamiast
uczucia bezpieczenstwa, zaufania, mitosci
rodzina przezywa zagrozenie, lek, gniew,
wstyd, poczucie krzywdy i winy;

« brak zrédet oparcia i wzajemnej pomocy -
zycie rodzinne zamiast dostarczy¢ oparcia
staje sie obcigzeniem i zrédtem proble-
mow;

+ utrata kontaktow i zrozumienia - zamiast
otwartosci i prawdy pojawia sie coraz wie-
cej ktamstw, udawania;

- izolacja od $wiata zewnetrznego - rodzina
staje sie zamknieta w swojej tragedii i cier-
pieniu;

+ wyczerpanie zasobéw materialnych - bar-
dzo czesto nadmierne picie staje sie zroéd-
fem trudnosci finansowych i pogorszenia
perspektyw zyciowych catej rodziny;

« wspotuzaleznienie innych cztonkéw ro-
dziny - wspétmatzonkowie i dzieci osoby
uzaleznionej rozpaczliwie probujg po-
wstrzymac ja od picia, albo rezygnuja
z nadziei na lepsze zycie. Oznacza to gte-
bokie uwiktanie w chorobe alkoholowg
réwniez pozostatych cztonkéw rodziny.

Opr. Eliza, Gabrysia, Sylwia

Conato
Mickiewicz?

...2ze zamiast do mtodosci

Oda
do trzezwosci

Bez serc, bez ducha

to alkoholikéw ttumy!
TrzeZwosci! Ty na niziny
Zlatuj, gdzie nie masz korica
Libacjom catej ludzkosci,

Co w alkoholowym omamie,
niestety, nie widzi storica.

Patrz na déf,

kedy wieczny opar zaciemia
Obszar zalany wédg:

To ziemia!

Patrz, jak jej umysty zatrute
Niszczy jad w szklanej skorupie.
On rzqdzi ciatem,

rozsqdkiem, sumieniem.

Lgnie do niego wielu,

on ich ogniem pali,

Zwala z nég, mqci rozum,

Na samo dno wali,

Nie wiedzg, dokqd dgzq.

Czy daremne ich proby,
by ujs¢ zguby, ujs¢ zguby, ujs¢ zguby????

Redaktorkizpomocq
pani od polskiego
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KRZYZOWKA Z HASLEM
Wykaz si¢ wiedza o Patronie szkoty

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9,

1. Imie zony Patrona.

2. Dziat literatury obejmujacy jego tworczosc.

3. Miejsce smierci poety.

4. Tomik poezji wydany w maju 1942 r.

5. Powie$¢ Gombrowicza, ktéra fascynowat sie Baczynski.
6. Nazwisko panienskie matki poety.

7. Miejsce urodzenia Krzysztofa.

8. Drugie imie poety.

9. Imie ojca Patrona.
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