Regulamin

ZAJEC BIEGOWYCH DLA UCZNIOW SZKOt GIMNAZJALNYCH ORAZ PONADGIMNAZJALNYCH

Terminy i miejsce: 27.01.2017r., godz. 11.00, Orlik — Budryka 7

Organizator: Publiczne Gimnazjum nr 4 w Betchatowie - Trenerzy sSrodowiskowi.
Uczestnicy: do spotkania upowaznieni sg uczniowie szkét gimnazjalnych oraz uczniowie
szkét ponadgimnazjalnych posiadajgcy wazng legitymacje szkolna.

Forma spotkan: Spotkanie bedzie miato na celu propagandowac aktywny tryb zycia.
Zacheca¢ mtodych ludzi do aktywnosci fizycznej. Spotkanie bedzie odbywaé sie jako rodzaj
treningu lekkoatletycznego, ktdry poprawia cechy motoryczne takie jak wytrzymatos¢,
szybko$¢ oraz zwinnosé.

Nagrody: drobne upominki za uczestnictwo w zajeciach.

Zgtoszenie: tylko u treneréw srodowiskowych — ul. Budryka 7 (tukasz Mantyk —519192084)



