
 Regulamin  

ZAJĘĆ BIEGOWYCH DLA UCZNIÓW SZKÓŁ GIMNAZJALNYCH ORAZ PONADGIMNAZJALNYCH  

 

1. Terminy i miejsce:  27.01.2017r., godz. 11.00, Orlik – Budryka 7 

2. Organizator: Publiczne Gimnazjum nr 4 w Bełchatowie - Trenerzy środowiskowi.  

3. Uczestnicy:  do spotkania upoważnieni są uczniowie szkół gimnazjalnych  oraz uczniowie 

szkół ponadgimnazjalnych posiadający ważną legitymację szkolną.  

4. Forma spotkań: Spotkanie będzie miało na celu propagandować aktywny tryb życia. 

Zachęcać młodych ludzi do aktywności fizycznej. Spotkanie będzie odbywać się jako rodzaj 

treningu lekkoatletycznego, który poprawią cechy motoryczne takie jak wytrzymałość, 

szybkość oraz zwinność.  

5. Nagrody: drobne upominki za uczestnictwo w zajęciach.  

6. Zgłoszenie: tylko u trenerów środowiskowych – ul. Budryka 7 (Łukasz Mantyk – 519192084) 

 

 


